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[bookmark: _Toc220579981]Préambule et cadre de référence
La FSG Lausanne-Ville, membre de l’Association Cantonale de Gymnastique (Gym Vaud) et de la Fédération Suisse de Gymnastique (FSG), reconnaît que la pratique du sport est indissociable d’un environnement sain.
Conformément aux principes de la Charte d’éthique de Swiss Olympic, elle s’engage à réduire son empreinte écologique. Cette charte définit les lignes directrices que le comité, les personnes encadrantes, les gymnastes et les personnes responsables légales s’efforcent de respecter.
1. [bookmark: _Toc220312035][bookmark: _Toc220579982]Mobilité : bouger mieux
Le transport représente souvent plus de 50% de l'impact carbone d'une société sportive.
[bookmark: _Toc220312036][bookmark: _Toc220579983]Priorité aux transports publics
Pour les entraînements et les manifestations en ville de Lausanne, la société encourage ses membres à utiliser le réseau TL ou les modes de mobilité douce (vélo, marche). Le train est privilégié pour les concours et manifestations dans le canton de Vaud, en Romandie, en Suisse ou à l’étranger.
[bookmark: _Toc220312037][bookmark: _Toc220579984]Covoiturage solidaire
Pour les compétitions cantonales (Gym Vaud) ou fédérales situées dans des zones moins accessibles, le covoiturage est organisé de manière systématique afin de réduire le nombre de véhicules.
[bookmark: _Toc220312038][bookmark: _Toc220579985]Déplacements du comité
Les séances du comité privilégient la visioconférence lorsque la présence physique n’est pas indispensable, ou se tiennent dans des lieux facilement accessibles en transports publics.
2. [bookmark: _Toc220312039][bookmark: _Toc220579986]Matériel et équipements : durabilité et réemploi
La gymnastique demande du matériel et des tenues spécifiques coûteuses en ressources.
[bookmark: _Toc220312040][bookmark: _Toc220579987]Bourse aux habits (seconde main)
Le volume d’entraînement est adapté à l’âge biologique, au niveau scolaire et à la capacité de récupération de chaque gymnaste.
[bookmark: _Toc220312041][bookmark: _Toc220579988]Qualité et provenance
[bookmark: _Toc220312042]Lors du renouvellement des tenues officielles de la société, le comité intègre des critères écologiques (tissus recyclés, production européenne/suisse) dans le choix des fournisseurs.
[bookmark: _Toc220579989]Entretien des salles
Nous sensibilisons les gymnastes au respect du matériel mis à disposition par la Ville de Lausanne pour éviter le remplacement prématuré des équipements.
3. [bookmark: _Toc220312043][bookmark: _Toc220579990]Manifestations et buvettes : vers le "zéro déchet"
Nos soirées annuelles et concours sont nos vitrines.
[bookmark: _Toc220312044][bookmark: _Toc220579991]Vaisselle réutilisable
Utilisation exclusive de gobelets consignés (type Ecocup) et de vaisselle lavable ou compostable lors de nos événements. Le plastique à usage unique est banni.
[bookmark: _Toc220312045][bookmark: _Toc220579992]Gestion stricte des déchets
Mise en place de points de tri clairs (PET, alu, verre, incinérables) lors de chaque manifestation, avec une signalétique visible.
[bookmark: _Toc220579993]Alimentation locale
Pour nos buvettes, nous privilégions les fournisseurs lausannois et vaudois (boulangers, bouchers locaux) et proposons toujours une alternative végétarienne.
4. [bookmark: _Toc220579994]Eau et énergie
L'eau est précieuse, notre société ne la gaspille pas.
[bookmark: _Toc220312049][bookmark: _Toc220579995]Gourde obligatoire
La gourde personnelle réutilisable fait partie de l'équipement de base du gymnaste. L'achat de bouteilles en PET individuelles durant l'entraînement est découragé.
[bookmark: _Toc220312050][bookmark: _Toc220579996]L'eau du robinet à l'honneur
La Suisse dispose d'une eau potable d'excellence. Nous la valorisons lors des entraînements et compétitions (mise à disposition de points d'eau).
[bookmark: _Toc220312051][bookmark: _Toc220579997]Sobriété énergétique
Les personnes encadrantes veillent à éteindre les lumières et les appareils audio à la fin des entraînements et s’assurent que l’eau des douches ne coule pas inutilement.
5. [bookmark: _Toc220312052][bookmark: _Toc220579998]Sensibilisation et éducation
L'eau est précieuse, notre société ne la gaspille pas.
[bookmark: _Toc220312053][bookmark: _Toc220579999]Exemplarité
Les membres du comité et les personnes encadrantes ont un devoir d’exemplarité vis-à-vis des jeunes gymnastes.
[bookmark: _Toc220312054][bookmark: _Toc220580000]Communication digitale
La société privilégie les communications par courriel, via des groupes de messagerie ou par le site internet. L’impression de flyers ou de programmes papier est limitée au strict nécessaire.


Clause de validation
Cette charte a été élaborée et validée par le comité de la FSG Lausanne-Ville. Elle est affichée sur notre site et communiquée à tout nouveau membre.
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Date
Quoi
Qui / Comment

09.12.2025
Sujet exposé en séance de comité
Bastien Wieland

15.01.2026
Rédaction du projet
Laurent Leyvraz

27.01.2026
Présentation en comité
Laurent Leyvraz

27.01.2026
Validation du comité
Comité

28.01.2026
Publication sur le site internet
Laurent Leyvraz

20.03.2026
Présentation de la charte en assemblée générale
Comité

21.03.2026
Entrée en vigueur et classement dans les actes de la Société
Comité





[bookmark: _Hlk220576050][image: Une image contenant écriture manuscrite, Police, calligraphie, Graphique

Description générée automatiquement]Au nom de la FSG Lausanne-Ville

Date	: 21 mars 2026

Le président : André Tillmanns 	:

Responsable communication : Laurent Leyvraz 	:
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