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17	novembre	2022	 	
Répé$$on	générale	de	
la	soirée	aux	Bergières

18-19	novembre	2022	
Soirée	annuelle	de	
gymnas$que	à	l’Aula	
des	Bergières

14	décembre	2022	 	
Souper	de	Noël	de		
La	Féminine

4	février	2023	
Tournoi	intersec$on	
(à	confirmer)

Plus	de	dates	et	
d’infos	sur	notre	
site	internet	
lausanne-ville.ch	

Agenda

3-4	décembre	2022	
Championnats	suisses	
de	société	jeunesse

17	mars	2023	
Assemblée	générale	
Lausanne-Ville

Les	 articles	 pour	 le	 prochain	 journal	 seront	 à	 remettre	 à	 la	
rédaction	 d’ici	 le	 15	 janvier	 2023	 soit	 à	 l’adresse	 suivante:	
Gilbert	Roulier,	Ch.	de	la	Sauge	1A,	1041	Poliez-Pittet.	079/	219	
45	10	soit	par	mail	 (de	préférence):	gilbert.roulier@lausanne-
ville.ch

CH – 1009 Pully
tél. +41 21 728 11 83
fax. +41 21 729 42 06
www.mayorsanitaire.ch
secretariat@mayorsanitaire.ch

Installations sanitaires 
Service dépannage



News

L’assemblée	générale	de	la	sec0on	féminine	aura	lieu	le		

Mardi	21	février	2023,	à	19h00,		

à	la	salle	paroissiale	protestante	de	Bellevaux.		

Cet	avis	fait	office	de	convoca0on	officielle	et	personnelle.	

En	cas	d’empêchement,	merci	d’en	informer	Amandine	
Chapuis,	Présidente,	au	079/239	65	14	ou	la	soussignée	au.															

079/356	85	35.	

Pour	le	comité,	Pacale	Bieri,	Secrétaire	

Section féminine - à vos agendas
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modifica0on	
d’horaire

!



 

Brasserie Le Coin Du Bar  
Theintz Jean-Claude  
Rue de France 3  
1450 Sainte-Croix   
Tél.: 079.573.34.95.  
jctheintz@gmail.com                            
www.lecoindubar.ch 

La Brasserie Le Coin Du Bar est une 
micro-brasserie créée en 2016. Elle est 
située à Sainte-Croix et spécialisée 
dans la fabrication de bières non 
filtrées, naturelles avec refermentation 
en bouteille. 

 

Pour vos manifestations, mariages, fêtes, évènements 
spéciaux, notre choix de bières est à votre disposition, 
bières spéciales sur commande avec étiquette 
personnalisée (prévoir 3 mois à l’avance).  
N’hésitez pas à nous contacter. 
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Le	 tournoi	 intersec,on	 s’est	 déroulé	 le	 1er	 octobre	 dernier	 à	 la	 salle	 omnisports	 du	
Vieux-Moulin.	Le	tournoi	2022	a	remporté	un	grand	succès	et	a	réuni	8	équipes	pour	le	
tournoi	des	3	 jeux	et	12	équipes	pour	 le	 tournoi	détente.	Un	record	de	par,cipa,on!	
L’endurance	 en	 plus	 de	 la	 technique	 était	 importante	 ceGe	 année	 vu	 le	 nombre	 de	
matchs	réalisés	dans	chaque	sport.	

Les	résultats	du	tournoi	

Tournoi	détente	:		

1.Gland	2	(équipe	invitée)	

2.Les	amis	du	jeudi	(Gym	
homme)	

3.Gland	1	(équipe	invitée)	

Tournoi	ac,f	:	

1.Orange	mécanique	(équipe	
invitée)	

2.AS	Châtelard	(équipe	invitée)	

3.Les	Princesses	(Freesport)	

L’AS	 Châtelard	 et	 les	 Oranges	mécaniques	 ont	 été	 vifs	 au	 unihockey	 et	 ont	mis	 en	
difficulté	les	équipes	de	la	sec,on	Mul,jeux.	Nous	espérons	voir	 le	match	retour	en	
2023	!	

La	journée	s'est	déroulée	dans	une	ambiance	conviviale	et	a	permis	de	réunir	un	large	
groupe	de	spor,fs	pour	le	repas	et	le	verre	de	l'ami,é.	

Merci	à	l’équipe	organisatrice	et	à	tous	pour	votre	par,cipa,on.	Nous	aGendons	avec	
impa,ence	la	prochaine	édi,on	du	tournoi	!	

Tournoi intersection 2022
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Souper féminine
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Chères	Gymnastes,	

Voici	venu	l’automne	et	sa	farandole	de	feuilles	mul9colores.	Comme	vous	
le	savez	cela	annonce	notre	tradi9onnel	souper	de	Noël	auquel	il	est	déjà	
temps	de	penser.	Il	aura	lieu	le	mercredi	14	décembre	2022,	au	refuge	de	
Sauvabelin.	
L’apéri9f	 vous	 sera	 servi	 dès	 19heures,	 sous	 le	 thème	 de	 la	 brillance,	
(chaque	par9cipante	portera	une	touche	de	pailleNes	).		

Menu	
Buffet	de	salades	
Fondue	chinoise	
Desserts	maison	

Thé	et	café		
35.-		

Vous	prendrez	vos	boissons	préférées	pour	le	repas.	
PS	:	Vous	voudrez	bien	vous	inscrire	auprès	de	Josiane	Taverney	:	
josiane.taverney@lausanne-	ville.ch	ou	076/446	30	50,	 au	plus	tard	le	20	
novembre.	



Jubilé des actifs

Cela	 fait	 20	
a n s	 q u e	 l e	
groupe	 "ac5f"	
ex i s te	 dan s	
son	 nouveau	
concept!

Pour	 ce(e	 occasion,	 nous	 voulions	
frapper	un	grand	coup,	soit	en	réalisant	
u n	 v o y a g e	 e n	 T h a ï l a n d e .	
Malheureusement,	 le	 budget	 de	 la	
sec>on	 étant	 limité,	 nous	 avons	 dû	
revoir	nos	ambi>ons	à	la	baisse.	

C'est	donc	 la	des>na>on	"Moléson"	qui	
a	 été	 choisie.	 Un	 choix	moins	 exo>que	
que	 Phuket	 mais	 bon,	 nous	 avons	 su	
nous	 adapter.	 Pour	 ce(e	 journée,	 ce	
sont	 surtout	 les	 anciens	 ac>fs	 qui	 ont	
répondu	 présent	 pour	 fêter	 ce	 grand	
moment.	
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Jubilé des actifs

Nous	 nous	 sommes	 donc	 retrouvés	 au	
Moléson	 pour	 une	 journée	 spor4ve.	
Nous	avons	commencé	la	journée	par	la	
terrible	 via	 ferrata	 dans	 sa	 voie	 la	 plus	
difficile.	 Certains	 membres	 ont	 pensé	
que	 c'était	 l'équivalent	 d'une	 jolie	
balade	pépère	dans	les	bisses	du	Valais.	

Ils	en	ont	eu	pour	leur	frais.	Il	n'en	a	pas	
fallu	 beaucoup	 pour	 que	 la	 Rega	
intervienne	 pour	 y	 effectuer	 un	
sauvetage.

Heureusement,	 l'effet	 de	 groupe	 et	 de	
solidarité	a	opéré	et	nous	nous	sommes	
retrouvés	 au	 sommet	 sain	 et	 sauf.	 Une	
fondue	au	fromage	était	 la	récompense	
de	 tous	 ces	 efforts.	 La	 suite	 de	 la	
journée	 fut	 plus	 tranquille	 avec	 de	 la	
luge	d'été	et	un	 retour	dans	 la	 capitale	
vaudoise	en	voiture	

Nous	 avons	 terminé	 la	 soirée	 à	
Lausanne	 avec	 un	 repas	 à	 la	 mode	
brésilienne.	

CeIe	 journée	 restera	
g r a v é e	 d a n s	 l a	
m é m o i r e	 d e s	
par4cipants	 et	 on	 se	
réjouit	 déjà	 pour	 la	
2 5 è m e	 a v e c	 u n	
budget	 on	 l'espère	 à	
l a	 h a u t e u r	 d e	
l'événement.	

Mar4al	Lambert	
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Freesport: Jura défi 

Deux	 équipes	 du	 groupe	 Freesport	 ont	
par3cipé	au	Jura	défi	le	20	août	dernier.	
La	 16	 ème	 édi3on	 de	 ce	 relais	 nature	 a	
réuni	 75	 équipes.	 Les	 deux	 équipes	 se	
sont	placées	en	41ème	et	52ème	place	du	
classement.		

Une	men3on	par3culière	à	Vanessa	qui	
a	 su	 se	 hisser	 à	 la	 30ème	 place	 de	
l’épreuve	du	Vélo	de	route	!		

Un	grand	merci	 à	 Seb	qui	 a	 assuré	une	
logis3que	sans	faille	s’assurant	avec	brio	
du	ravitaillement	des	coureurs	ainsi	que	
du	bon	posi3onnement	des	dossards	!	

Après	 l’effort	 le	 réconfort	 :	 	 une	
dégusta3on	 de	 bière	 à	 la	 brasserie	 BFS	
de	 Saignelégier	 avant	 une	 nuit	 dans	 la	
paille	à	quelques	kilomètres	de	là.	
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Sortie de la féminine

Un	 pe&t	 groupe	 d’une	 quinzaine	 de	
membres	 s’est	 retrouvée	 le	 1er	 samedi	
de	 septembre	 sur	 les	 bords	 du	 lac	 de	
Neuchâtel,	 plus	 précisément	 à	 la	 place	
de	 Grandson,	 pour	 partager	 apéro	 et	
pic-nic	dans	une	ambiance	fes&ve.	

Libre	choix	était	donné	à	ces	dames	de	
marcher	 depuis	 la	 gare	 d’Yverdon	 en	
compagnie	 de	 notre	 Présidente	
Amandine	 qui	 les	 aHendait	 avec	 son	
chien	 Woody,	 ou	 alors	 de	 retrouver	
Pascale	 à	 la	 pe&te	 plage	 de	 Grandson	
pour	l’apéro.	

Discussions	 diverses	 et	 souvenirs	 ont	
agrémenté	 le	 pic-nic	 de	 midi	 et	 c’est	
ensuite	 devant	 un	 délicieux	 café-
gourmand	offert	par	la	sec&on	que	nous	
nous	 sommes	 régalées	 et	 avons	
poursuivi	l’après-midi.	

Merci	 à	 vous	 toutes	 qui	 ont	 répondu	
présentes	 lors	de	ceHe	sor&e,	ce	fut	un	
très	 agréable	 moment	 en	 votre	
compagnie.	

Pour	le	Comité	d’organisa&on,	Pascale	
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Vendredi	17	juin,	3	jeux	

C’est	 avec	 beaucoup	 d’enthousiasme	
que	 les	par=cipants	aux	concours	des	3	
jeux	se	sont	donnés	rendez-vous	au	parc	
du	 Vélodrome,	 afin	 d’être	 véhiculés	 à	
Yverdon.	

Je	 remercie	 les	 équipes	 2	 et	 3	 de	
L a u s a n n e - V i l l e	 d ’a v o i r	 p e r d u	
spor=vement	 face	à	 la	première	équipe	
de	 Lausanne-Ville	 ce	 qui	 a	 permis	 à	
ceKe	 dernière	 de	 prendre	 confiance	 et	
de	 terminer	 comme	 :	 Champions	
Vaudois,	 1ère	 place	 des	 3	 jeux,	 55+	
catégorie	homme.	

Félicita=ons	 à	 vous	 André,	 Victor	 et	
Gilbert	 pour	 votre	 succès	 lors	 de	 ceKe	
compé==on	 et	 à	 la	 fierté	 que	 vous	
donnez	 à	 la	 sec=on	 GH&Seniors	 ainsi	
qu’à	votre	famille	FSG	Lausanne-ville.	

Samedi	18	juin,	Fit-Fun	

C’est	sous	un	soleil	de	plomb	qu’à	10h40	
nous	 avons	 commencé	 l’ordre	 de	
passage	des	6	disciplines	de	Fit-Fun.	

L’engagement	 a	 été	 total ,	 mais	
malheureusement	 la	 fraîcheur	 n’était	
pas	de	la	par=e	pour	concourir.	

Je	 remercie	 tous	 les	 gymnastes	 ayant	
par=cipé	à	ces	disciplines.	

Je	n’oserais	pas	conclure	sans	remercier	
nos	 moniteurs	 Jean-Claude,	 Peter	 et	
Daniel	 pour	 leur	 assiduité	 à	 nous	
donner	 les	 leçons,	 les	 supports	
matériels	et	les	explica=ons	nécessaires.	
Ceci	 n’a	 malheureusement	 pas	 suffit	 à	
nous	donner	un	résultat	à	la	hauteur	de	
nos	espérances.	

Je	remercie	encore	tous	les	par=cipants	
e t	 a c compagnant s / te s	 pour	 l a	
magnifique	 ambiance	 lors	 de	 ces	 deux	
journées.		

Marcel	Gorka	

La section GH/Seniors à la 48ème FCVG
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FCVG 2022: Gym Danse 

Ce#e	 année,	 le	 groupe	 de	 gym	 et	
danse	 jeunesse	 compé66on	 s’est	
lancé	 un	 nouveau	 défi.	 Étant	 quatre	
gymnastes,	 nous	 avons	 décidé	 de	
présenter	pour	une	première	 fois	des	
chorégraphies	 en	 couple.	 Nous	 nous	
sommes	 présentées	 à	 la	 Fête	
cantonale	 vaudoise	 de	 gymnas6que	
2022	 à	 Yverdon.	 Malgré	 le	 fait	 que	
l’organisa6on	 n’a	 pas	 souhaité	 ouvrir	
une	 catégorie	 M13	 et	 que	 les	
gymnastes	 ont	 dû	 concourir	 contre	
d’autres	 gymnastes	 plus	 âgées,	 elles	
ont	 réussi	 à	 s’offrir	 un	 podium	 avec	
une	 3ème	 place	 et	 une	 médaille	 en	
chocolat	 avec	une	4ème	place.	De	 très	
bons	résultats	grâce	aussi	à	«	Bat	»	le	
bâton	;).		

Nous	félicitons	ces	4	gymnastes	qui	ont	
travaillé	dur	toute	l’année	et	qui	se	sont	
engagées	 jusque	 dans	 la	 créa6on	 de	
leurs	chorégraphies.		

Je	profite	également	de	cet	ar6cle	pour	
annoncer	 l’adhésion	 de	 Raphaëlle	
Fabiano	 Pinto	 en	 tant	 que	 nouvelle	
monitrice	dans	notre	groupe.	Raphaëlle	
a	 fait	 par6e	 du	 groupe	 jeunesse	 et	
ensuite	junior.	Je	la	remercie	infiniment	
et	 je	 me	 réjouis	 des	 compétences	
gymniques	 et	 créa6ves	 qu’elle	 va	
pouvoir	 apporter	 à	 la	 nouvel le	
généra6on.		

Alexandra	Rossire	
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19 juin: les agrès à la FCVG 2022

C’est	 avec	une	détermina1on	 sans	 relâche	que	 les	 agrès	ont	progressé	
tout	 au	 long	 de	 la	 saison,	 pour	 finalement	 décrocher	 une	 magnifique	
3ème	place	à	 la	 fête	cantonale	de	gymnas1que,	avec	 la	magnifique	note	
de	9.38.		C’est	la	première	fois	qu’elles	aDeignent	le	podium	en	catégorie	
M17,	 et	 nous	 sommes	 évidemment	 très	 fières	 d’elles	 et	 de	 la	 belle	
évolu1on.	 Mais	 la	 chose	 qui	 nous	 ravit	 le	 plus	 est	 de	 voir	 l’esprit	
d’équipe,	d’entraide	et	 les	encouragements	qu’il	 y	 a	au	 sein	du	groupe	
mais	 également	 avec	 les	 autres	 équipes	 de	 Lausanne-Ville.	Un	 énorme	
bravo	à	toutes	les	filles	pour	leur	persévérance.			
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Une gymnaste sur le grill: Alexandra Rossire

1.	Présente-toi	en	quelques	mots.	

Je	 m’appelle	 Alexandra	 Rossire,	 je	 suis	
née	en	1990	et	je	suis	assistante	sociale	
et	couturière.		

2.	 Depuis	 quand	 es-tu	 membre	 de	 la	
société	et	quels	exercices	entraînes-tu?	

Depuis	 1997	 (!!!)	 .	 Actuellement	 je	 suis	
une	 des	 responsables	 du	 groupe	 GD	
jeunesse	compéEEon.	

3.	Comment	décrirais-tu	ton	expérience	
au	sein	du	LV	depuis	que	tu	y	es?	

Variée	 ;).	 J’ai	 commencé	 en	 tant	 que	
gymnaste,	je	me	suis	formée	en	tant	que	
coach	et	maintenant	je	forme	également	
de	 nouvelles	 monitrices.	 Autre	 que	 les	
cours,	 je	 me	 suis	 invesEe	 dans	 la	
créaEon	 de	 soirée	 de	 gym	 (à	 l’époque	
haha)	 avec	 les	 4	 fantasEques	 et	 je	 suis	
également	visiteuse	aux	malades.	
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Une gymnaste sur le grill: Alexandra Rossire

DES SAUGES

LA BRASSERIE
Un resto sympa

à deux pas de chez vous

La brasserie des Sauges - avenue du Grey 58 - 1018 Lausanne
www.brasserie-des-sauges.com

Tél. 021 647 74 86

J’ai	donné	aux	gymnastes	la	possibilité	
de	 se	 trouver	 une	 masco8e	 et	 elles	
m’ont	 ramené….	 Un	 bâton.	 Qu’elles	
ont	 nommé	 «	 Bat	 »	 le	 bâton	 et	 pour	
qui	elles	ont	organisé	des	semaines	de	
gardes	^^	!	C’est	pour	moi	un	exemple	
parfait	 de	mes	meilleurs	 souvenirs	 au	
LV!		

7.	 Qui	 penses-tu	 interroger	 pour	 le	
prochain	journal?	

Je	 remercie	 Coralie	 et	 je	 vais	
interroger	Yasmina	Hachami	.		

4.Comment	décrirais-tu	ton	groupe	et	
l’ambiance	pendant	les	entraînements	
et	les	compé>>ons?	

Je	 dirais	 équilibré.	 Un	 mélange	 (pour	
mo i )	 par fa i t	 ent re	 r i gueur	 et	
rigoladesss	 ;).	 Quand	 je	 vois	 des	
gymnastes	 travailler	 dur	 dans	 une	
ambiance	 légère	 et	 bienveillante,	 en	
tant	 que	 coach,	 ça	 me	 comble	
enRèrement	!		

5.Comment	vois-tu	 l’avenir	du	groupe	
est	quels	sont	les	prochains	objec>fs?	

Hyper	 bien	 car	 on	 a	 des	 gymnastes	
moRvées	et	désireuses	d’apprendre.	Et	
pour	 les	 objecRfs,	 ce	 sera	 une	
chorégraphie	 au	 cerceau	 pour	 les	
compéRRons	 et	 concernant	 la	
formaRon	j’aimerais	bien	étoffer	l’offre	
des	cours	de	la	jeunesse.		

6.	 Raconte-moi	 un	 de	 tes	 meilleurs	
souvenirs	au	sein	du	LV!	
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