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News

17 2022
. n?ygmbrcle 0 14 décembre 2022
Répétition générale de i
p N Souper de Noél de
la soirée aux Bergieres .
La Féminine
Plus de dates et 18-19 novembre 2022
d’infos sur notre Soirée annuelle de 4 février 2023

site internet gymnastique a 'Aula Tournoi intersection
lausanne-ville.ch des Bergiéres (a confirmer)

3-4 décembre 2022
Championnats suisses
de société jeunesse

17 mars 2023
| Assemblée générale
1_| Lausanne-Ville

Les articles pour le prochain journal seront a remettre a la
rédaction d’ici le 15 janvier 2023 soit a I'adresse suivante:
Gilbert Roulier, Ch. de la Sauge 1A, 1041 Poliez-Pittet. 079/ 219
45 10 soit par mail (de préférence): gilbert.roulier@lausanne-
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MadYg0oR

SANITAIRE - PULLY

Installations sanitaires

Service dépannage

CH - 1008 Pully

tel. +41 21 728 11 83

fax. +41 21 729 42 06
www.mayorsanitaire.ch
secretariat@mayorsanitaire.ch
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News

Section féminine - a vos agendas

L'assemblée générale de la section féminine aura lieu le

A Mardi 21 février 2023, 3 19h00,

a la salle paroissiale protestante de Bellevaux.

rr]odlﬁFahon Cet avis fait office de convocation officielle et personnelle.
d’horaire
En cas d’empéchement, merci d’en informer Amandine
Chapuis, Présidente, au 079/239 65 14 ou la soussignée au.

079/356 85 35.

Pour le comité, Pacale Bieri, Secrétaire

Menuiserie |

Agencement - Entretien d'immeuble
Charpente - Cuisines - PVC-Alu
Mobile 079 622 59 93 « Fax 021 732 23 80
1054 Morrens
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Pour vos manifestations, mariages, fétes, événements
spéciaux, notre choix de biéres est a votre disposition, :
bieres spéciales sur commande avec étiquette
personnalisée (prévoir 3 mois a I’avance). :
N’hésitez pas a nous contacter.

Brasserie Le Coin Du Bar La Brasserie Le Coin Du Bar est une
Theintz Jean-Claude micro-brasserie créée en 2016. Elle est
Rue de France 3 située a Sainte-Croix et spécialisée
1‘}50 Sainte-Croix dans la fabrication de biéres non
Tél.: 079.573.34.95. filtrées, naturelles avec refermentation
jctheintz@gmail.com en bouteille.

www.lecoindubar.ch
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Tournoi intersection 2022

Le tournoi intersection s’est déroulé le 1er octobre dernier a la salle omnisports du
Vieux-Moulin. Le tournoi 2022 a remporté un grand succes et a réuni 8 équipes pour le
tournoi des 3 jeux et 12 équipes pour le tournoi détente. Un record de participation!
Lendurance en plus de la technique était importante cette année vu le nombre de
matchs réalisés dans chaque sport.

Les résultats du tournoi

Tournoi détente : Tournoi actif :
1.Gland 2 (équipe invitée) 1.0range mécanique (équipe
_ o invitée)
2.Les amis du jeudi (Gym
homme) 2.AS Chatelard (équipe invitée)
3.Gland 1 (équipe invitée) 3.Les Princesses (Freesport)

LAS Chatelard et les Oranges mécaniques ont été vifs au unihockey et ont mis en
difficulté les équipes de la section Multijeux. Nous espérons voir le match retour en
2023 !

La journée s'est déroulée dans une ambiance conviviale et a permis de réunir un large
groupe de sportifs pour le repas et le verre de I'amitié.

Merci a I'équipe organisatrice et a tous pour votre participation. Nous attendons avec
impatience la prochaine édition du tournoi !
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Souper féminine

Cheres Gymnastes,

Voici venu l'automne et sa farandole de feuilles multicolores. Comme vous
le savez cela annonce notre traditionnel souper de Noél auquel il est déja
temps de penser. Il aura lieu le mercredi 14 décembre 2022, au refuge de
Sauvabelin.

LUapéritif vous sera servi dés 19heures, sous le theme de la brillance,
(chaque participante portera une touche de paillettes ).

Menu
Buffet de salades
Fondue chinoise
Desserts maison

Thé et café
35.-

Vous prendrez vos boissons préférées pour le repas.

PS : Vous voudrez bien vous inscrire aupres de Josiane Taverney :
josiane.taverney@lausanne- ville.ch ou 076/446 30 50, au plus tard le 20
novembre.

pharmaGram
'g‘ DHARMACIE DES BERGIERES

NOTRE NOUVEAU SERVICE DE VENTE PAR CORRESPONDANCE POUR
VOS ORDONNANCES

Livraison discréte par Poste en 48 heures a votre domicile ou au travail
PAS DE TAXE NI FORFAIT / FRAIS D’ENVOI OFFERTS

Appel gratuit 08007576 77

Plus d'informations sur notre site :
www.pharmagram.ch
Division pharmaGram
Case postale 265
1000 Lausanne 22
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Jubilé des actifs

Cela fait 20
ans que le
groupe "actif"
existe dans
son nouveau
concept!

Pour cette occasion, nous voulions C'est donc la destination "Moléson" qui
frapper un grand coup, soit en réalisant  a été choisie. Un choix moins exotique
un voyvyage en Thailande. qgue Phuket mais bon, nous avons su
Malheureusement, le budget de la nous adapter. Pour cette journée, ce
section étant limité, nous avons di sont surtout les anciens actifs qui ont
revoir nos ambitions a la baisse. répondu présent pour féter ce grand

moment.

LES

ROUCANIER

Established 2004

)



Jubilé des actifs

*SG Lausanne-Vill

Nous nous sommes donc retrouvés au
Moléson pour une journée sportive.
Nous avons commencé la journée par la
terrible via ferrata dans sa voie la plus
difficile. Certains membres ont pensé
que c'était |'équivalent d'une jolie
balade pépere dans les bisses du Valais.

lls en ont eu pour leur frais. Il n'en a pas
fallu beaucoup pour que la Rega
intervienne pour y effectuer un
sauvetage.

RESTAURANT
BRASSERIE DES BERGIERES sa
Famille Dinc

Cuisine chaude jusqu'a 22 heures
Pizzas et plats chauds & 'emporter

Halil Dinc gérant
076 583 05 83
Huseyin Dinc
078 771 0583

Heureusement, l'effet de groupe et de
solidarité a opéré et nous nous sommes
retrouvés au sommet sain et sauf. Une
fondue au fromage était la récompense
de tous ces efforts. La suite de Ia
journée fut plus tranquille avec de la
luge d'été et un retour dans la capitale
vaudoise en voiture

Nous avons terminé la soirée a
Lausanne avec un repas a la mode
brésilienne.

Cette journée restera
gravée dans la
mémoire des
participants et on se
réjouit déja pour la
25éme avec un
budget on l'espere a
la hauteur de
I'événement.

Martial Lambert

Av. des Bergieres 42
1004 Lausanne

Tél. + Fax 021 648 14 15
b bergieres@bluewin.ch
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18-19 NOVEMBRE 2022
AULA DES BERGIERES

OQuverture des portes: 19h30
Début du spectacle: 20h15

<4

FSG LAUSANNE-VILLE

www lausanne-ville ch

Vendredi
Enfant: 8 -
Adulte: 15 -
Samedi
Enfant: 10.-
Adulte: 20 -

(soirée avec D))

DVD soirée 25 -

A W



IPROGRANMPMM,
J ERE PARTIE

SEPROJECT — POUPEES D
NA ET ELISA — LES SIRE
OANS - LES JONGLEURS
GRES — LES ACROBATES
ORS — LES CONTORSION
ALIE— NUMERO D’ADRES.
Rs/MONITRICES — LES A
AOMI — IMPROVISATION

16ANS — LES VENDEURS
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2EME PARTIE

AGRES — LES CLOWNS

INESSES — LES CERCEAUX
FANTINES — LES MIAGICI
LES 35+ - EQUILIBRISTE

ET NAOmI — LES DompP

LIA ET ZOE — LES MEDIU
JUSTINE — FUNAMBULE

SVETLANA — MIRAGE

A ET ROBERTO — ROCK’,

GD ACTIVES - ILLUSION




ONCEPT ET MISE EN PLACE

HATELAN, MIRCO RizzI ET NAO

ACTEURS / ACTRICES :

MIRco, NAOMI, LORELEI ET ISAB

ECLAIRAGE :

GILBERT ROULIER ET SON EQUIPE

SON :

JEAN-MARIE BARBLAN

MATERIEL :

LES ACTIFS

BUVETTE :

GYM-HOMME

DECORS :

ILBERT ROULIER ET LES BENEVOLF

SOIREE :

LAURA

A W
ANANAASNBSABNHBAABRAA




Freesport: Jura défi
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Deux équipes du groupe Freesport ont
participé au Jura défi le 20 aolt dernier.
La 16 eme édition de ce relais nature a
réuni 75 équipes. Les deux équipes se
sont placées en 41eme et 52éme place du
classement.

Une mention particuliere a Vanessa qui
a su se hisser a la 30eme place de
I’épreuve du Vélo de route !

@ Route de Lausanne 33
1052 Le Mont-sur-Lausanne

@ contact@nousconfiserie.ch

Un grand merci a Seb qui a assuré une
logistique sans faille s’assurant avec brio
du ravitaillement des coureurs ainsi que
du bon positionnement des dossards !

Apres l'effort le réconfort : une
dégustation de biere a la brasserie BFS
de Saignelégier avant une nuit dans la
paille a quelques kilomeétres de la.

De NouS & vous par passion
Confiserie Traiteur

Q+4| )21 651 84 59

@nous_confiserie

13



Sortie de la féminine
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Un petit groupe d’une quinzaine de
membres s’est retrouvée le ler samedi
de septembre sur les bords du lac de
Neuchatel, plus précisément a la place
de Grandson, pour partager apéro et
pic-nic dans une ambiance festive.

Libre choix était donné a ces dames de
marcher depuis la gare d’Yverdon en
compagnie de notre Présidente
Amandine qui les attendait avec son
chien Woody, ou alors de retrouver
Pascale a la petite plage de Grandson
pour I'apéro.

Coiffure

Dolly & Hulda

Rue du Vaolentin 6B
1018 Lausanne
021646 6135

Discussions diverses et souvenirs ont
agrémenté le pic-nic de midi et c'est
ensuite devant un délicieux café-
gourmand offert par la section que nous
nous sommes régalées et avons
poursuivi 'aprés-midi.

Merci a vous toutes qui ont répondu
présentes lors de cette sortie, ce fut un
tres agréable moment en votre
compagnie.

Pour le Comité d’organisation, Pascale

Sur rendez-uous

lundi ferme

mardi a uendredi de 8h30-17h30
mercredi de Bh00-12h00
samedi de 8h00-13h00

14
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La section GH/Seniors a la 48¢me FCVG

Vendredi 17 juin, 3 jeux

C’est avec beaucoup d’enthousiasme
que les participants aux concours des 3
jeux se sont donnés rendez-vous au parc
du Vélodrome, afin d’étre véhiculés a
Yverdon.

Je remercie les équipes 2 et 3 de
Lausanne-Ville d’avoir perdu
sportivement face a la premiére équipe
de Lausanne-Ville ce qui a permis a
cette derniere de prendre confiance et
de terminer comme Champions
Vaudois, 1¢e place des 3 jeux, 55+
catégorie homme.

Félicitations a vous André, Victor et
Gilbert pour votre succes lors de cette
compétition et a la fierté que vous
donnez a la section GH&Seniors ainsi
gu’a votre famille FSG Lausanne-ville.

Samedi 18 juin, Fit-Fun

C’est sous un soleil de plomb qu’a 10h40
nous avons commencé l‘ordre de
passage des 6 disciplines de Fit-Fun.

L'engagement a été total, mais
malheureusement la fraicheur n’était
pas de la partie pour concourir.

Je remercie tous les gymnastes ayant
participé a ces disciplines.

Je n‘oserais pas conclure sans remercier
nos moniteurs Jean-Claude, Peter et
Daniel pour leur assiduité a nous
donner les lecons, les supports
matériels et les explications nécessaires.
Ceci na malheureusement pas suffit a
nous donner un résultat a la hauteur de
nos espérances.

Je remercie encore tous les participants
et accompagnants/tes pour la
magnifique ambiance lors de ces deux
journées.

Marcel Gorka

BOUCHERIE
ZHARCUTERIE
i TRAITEUR

Chemin de Mdillefer 139
1052 Le Mont-sur-Lausanne

- _info@boucherie-maillefer.ch
. www.boucherie-maillefer.ch
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FCVG 2022: Gym Danse

Cette année, le groupe de gym et
danse jeunesse compétition s’est
lancé un nouveau défi. Etant quatre
gymnastes, nous avons décidé de
présenter pour une premiere fois des
chorégraphies en couple. Nous nous
sommes présentées a la Féte
cantonale vaudoise de gymnastique
2022 a Yverdon. Malgré le fait que
I’organisation n’a pas souhaité ouvrir
une catégorie M13 et que les
gymnastes ont dd concourir contre
d’autres gymnastes plus agées, elles
ont réussi a s’offrir un podium avec
une 3éme place et une médaille en
chocolat avec une 4é¢me place. De tres
bons résultats grace aussi a « Bat » le
baton ;).

Nous félicitons ces 4 gymnastes qui ont
travaillé dur toute I'année et qui se sont
engagées jusque dans la création de
leurs chorégraphies.

Je profite également de cet article pour
annoncer l'adhésion de Raphaélle
Fabiano Pinto en tant que nouvelle
monitrice dans notre groupe. Raphaélle
a fait partie du groupe jeunesse et
ensuite junior. Je la remercie infiniment
et je me réjouis des compétences
gymniques et créatives qu’elle va
pouvoir apporter a la nouvelle
génération.

Alexandra Rossire

VA

EOS

INVEST GROUP S.A.

Vous I'imaginez,
nous le réalisons.

Route de Bussigny 16
1023 Crissier
021 633 70 97
info@eosinvest.ch
www.eosinvestgroup.ch

16
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19 juin: les agres a la FCVG 2022

C’est avec une détermination sans relache que les agres ont progressé
tout au long de la saison, pour finalement décrocher une magnifique
3éme place a la féte cantonale de gymnastique, avec la magnifique note
de 9.38. C’est la premiere fois qu’elles atteignent le podium en catégorie
M17, et nous sommes évidemment trés fieres d’elles et de la belle
évolution. Mais la chose qui nous ravit le plus est de voir l'esprit
d’équipe, d’entraide et les encouragements qu’il y a au sein du groupe
mais également avec les autres équipes de Lausanne-Ville. Un énorme
bravo a toutes les filles pour leur persévérance.

17
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Une gymnaste sur le grill: Alexandra Rossire

1. Présente-toi en quelques mots.

Je m’appelle Alexandra Rossire, je suis
née en 1990 et je suis assistante sociale
et couturiere.

2. Depuis quand es-tu membre de la
société et quels exercices entraines-tu?

Depuis 1997 (!!!) . Actuellement je suis
une des responsables du groupe GD
jeunesse compétition.

3. Comment décrirais-tu ton expérience
au sein du LV depuis que tu y es?

Variée ;). Jai commencé en tant que
gymnaste, je me suis formée en tant que
coach et maintenant je forme également
de nouvelles monitrices. Autre que les
cours, je me suis investie dans la
création de soirée de gym (a I'époque
haha) avec les 4 fantastiques et je suis
également visiteuse aux malades.

2 ¢ /MIAISON
DU °BLE

)

by b

bonpainch s ge Nidtel-gevitle 5
O - 1040 Echallens

Tel 021 881 S0
18
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Une gymnaste sur le grill: Alexandra Rossire

4.Comment décrirais-tu ton groupe et
I'ambiance pendant les entrainements
et les compétitions?

Je dirais équilibré. Un mélange (pour
moi) parfait entre rigueur et
rigoladesss ;). Quand je vois des
gymnastes travailler dur dans une
ambiance légere et bienveillante, en
tant que coach, ca me comble
entierement !

5.Comment vois-tu I'avenir du groupe
est quels sont les prochains objectifs?

Hyper bien car on a des gymnastes
motivées et désireuses d’apprendre. Et
pour les objectifs, ce sera une
chorégraphie au cerceau pour les
compétitions et concernant la
formation j'aimerais bien étoffer 'offre
des cours de la jeunesse.

6. Raconte-moi un de tes meilleurs
souvenirs au sein du LV!

J’ai donné aux gymnastes la possibilité
de se trouver une mascotte et elles
m’ont ramené.... Un baton. Qu’elles
ont nommé « Bat » le baton et pour
qui elles ont organisé des semaines de
gardes A | C’est pour moi un exemple
parfait de mes meilleurs souvenirs au
LV!

7. Qui penses-tu interroger pour le
prochain journal?

Je remercie Coralie et je vais
interroger Yasmina Hachami .

La brasserie des Sauges - avenue du Grey 58 - 1018 Lausanne
www.brasserie-des-sauges.com

Tél. 021 647 74 86




PP
FSG Lausanne-Ville
1000 Lausanne

Pensez Rochat, achetez sympa,
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Rochat & Fils
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Visitez notre parc d'occasions garanties sur
www.garage-rochat.mazda.ch

Editeur: FSG Lausanne-Ville
Société de la Fédération Suisse de Gymnastique

Adresse: FSG Lausanne-Ville, 1000 Lausanne
Internet: https://lausanne-ville.ch info@lausanne-ville.ch

CCP: 10-8179-2 Lausanne Parution: 3 fois par an



