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25	mars	 	
78ème	Assemblée	
Générale	Lausanne-Ville	
au	Bois-Gen7l

du	11	au	13	et	du	18		
au	20	juin	2021		

Fête	cantonale	de	
gymnas7que	à	Yverdon

1er	octobre	2022	 	
Tournoi	intersec7on	
au	Vieux-Moulin

18-19	novembre	
Soirée	annuelle	de		
Gymnas7que	aux		
Bergières

Plus	de	dates	et	
d’infos	sur	notre	
site	internet	
lausanne-ville.ch	

Agenda

https://lausanne-ville.ch/
https://lausanne-ville.ch/


News

L’autre	jour,	du	côté	de	Mon-Repos,	je	cherchais	mon	chemin.	Je	m’adresse	
à	un	jeune	père	qui	pilotait	un	pousse-pousse.	«	Je	vais	vous	trouver	ça	en	
consultant	son	smartphone	(ou	assimilé).	Ce	faisant,	il	se	tourne	vers	mon	
sac	 et	 détecte	 l’inscripFon	 «	 Lausanne-Ville	 ».	 QuesFons-réponses,	 lui-
même	fait	parFe	du	groupe	«	Free	Sport	»	et	se	nomme	Francis	HériFer	!	Il	
me	 dit	 de	 le	 suivre	 jusqu’au	 coin	 de	 rue	 le	 plus	 proche	 et	m’indique	ma	
desFnaFon.	Merci	Lausanne-Ville	et	son	sac	qui	contribuent	à	remeRe	sur	
le	droit	chemin,	le	sénior	«	en	détresse	».	
		
	 	 	 	 	 	 AmiFés.	
		 	 	 	 	 	 	 	 Serge	

Brèves et news

Les	 articles	 pour	 le	 prochain	 journal	 seront	 à	 remettre	 à	 la	
rédaction	d’ici	le	15	avril	2022	soit	à	l’adresse	suivante:	Gilbert	
Roulier,	Ch.	de	la	Sauge	1A,	1041	Poliez-Pittet.	079/	219	45	10	
soit	par	mail	(de	préférence):	gilbert.roulier@lausanne-ville.ch
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Brasserie Le Coin Du Bar  
Theintz Jean-Claude  
Rue de France 3  
1450 Sainte-Croix   
Tél.: 079.573.34.95.  
jctheintz@gmail.com                            
www.lecoindubar.ch 

La Brasserie Le Coin Du Bar est une 
micro-brasserie créée en 2016. Elle est 
située à Sainte-Croix et spécialisée 
dans la fabrication de bières non 
filtrées, naturelles avec refermentation 
en bouteille. 

 

Pour vos manifestations, mariages, fêtes, évènements 
spéciaux, notre choix de bières est à votre disposition, 
bières spéciales sur commande avec étiquette 
personnalisée (prévoir 3 mois à l’avance).  
N’hésitez pas à nous contacter. 
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Noël 2021 de la Féminine à la pinte 
du lac de Sauvabelin 

Avec	 plaisir	 39	 gymnastes	 se	 sont	
réunies	pour	un	moment	convivial	et	ne	
l’ont	 pas	 regre7é	 !	 Grâce	 au	 cer;ficat	
Covid,	 nous	 avons	 pu	 nous	 déplacer	
librement	 et	 non-masquées,	 dans	 le	
restaurant	 joliment	 décoré,	 qui	 était	
réservé	rien	que	pour	nous.		

Comme	 i l	 s e	 do i t	 en	 pa re i l l e	
circonstance,	nous	avons	commencé	par	
un	 apéro	 et,	 après	 que	 toutes	 ces	
dames	aient	trouvé	une	place,	le	service	
a	pu	commencer.	Nos	menus	et	desserts	
étaient	 du	 tonnerre.	 Les	 deux	 garçons,	
Gustavo	 et	 Armando,	 se	 sont	 occupés	
de	nous	à	la	perfec;on,	toujours	avec	le	
sourire	 et	 un	 pe;t	 mot	 sympa	 en	
passant	entre	les	tables.	A	y	croire,	nous	
é;ons	les	Stars	de	la	soirée,	à	moins	que	
ce	 soit	 Pina,	 la	 reine	 des	 lieux,	 qui	
a7endait	que	SA	place	se	libère	?		

La	bonne	humeur	était	au	 rendez-vous,	
nous	 avons	 pu	 échanger	 sur	 notre	
passé,	 notre	 futur	 et	 bien	 plus	 tard	
prendre	congé	 les	unes	des	autres	avec	
les	 bons	 vœux	 pour	 2022	 !	 Mes	
meilleurs	vœux	de	santé	et	au	plaisir	de	
vous	revoir	en	pleine	forme	en	2022,	 je	
vous	envoie	mes	chaleureuses	pensées.	

Ami;és,	

Anne-Marie	

Pina

Gustavo & 

Armando
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Championnats suisses 2021: Gym Danse

Lors	 du	 dernier	 week-end	 du	 mois	 de	
décembre,	 notre	 groupe	 de	 gym	 et	
danse	 s’est	 présenté	 aux	 championnats	
suisses	de	gymnas;que	de	société	dans	
la	catégorie	jeunesse	à	SchaAouse.		

Le	groupe	de	9	filles	a	terminé	7ème	de	
sa	 catégorie	 et	 1ère	 vaudoise.	 Une	
émo;on	 par;culière	 était	 présente	
pendant	 ceJe	 journée	 car	 e l le	
représentait	 le	 premier	 championnat	
suisse	 pour	 certaines,	 une	 revanche	 à	
prendre	après	les	championnats	vaudois	
et	 également	 le	 dernier	 concours	 pour	
certaines	 d’entre	 elles	 avec	 notre	
groupe.	 Elles	 ont	 relevé	 ces	 défis	 à	
merveille,	 laissant	 place,	 au	 terme	 de	
leur	 chorégraphie,	 à	 quelques	 pleurs	
ainsi	 qu’à	 un	 immense	 sen;ment	 de	
fierté.		
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Championnats suisses 2021: Gym Danse

Pendant	 ce)e	 journée,	 les	 gymnastes	
ont	 également	 pu	 profiter	 du	 passage	
du	train	devant	les	chûtes	du	Rhin,	d’un	
accueil	 très	 organisé	 sur	 le	 lieu	 du	
concours,	 des	 nave)es	 privées	 nous	
menant	 de	 la	 salle	 d’échauffement	 à	 la	
salle	 de	 concours,	 d’une	 ambiance	
calme	 et	 détendue	 et	 des	 histoires	
que	 nous	 avons	 racontées	 et	
partagées	 (des	 sketches	 et	 des	 rires).	
Le	 championnat	 n’était	 pas	 ouvert	 au	
public,	 ce	 qui	 n’a	 pas	 empêché	 les	
parents,	la	famille	et	les	amis	de	nous	
envoyer	 des	 messages	 pour	 nous	
soutenir	 tout	 en	 regardant	 leur	
chorégraphie	 en	 direct	 depuis	 chez	
eux.		

Une	 page	 se	 tourne,	 nous	 remercions	
énormément	 toutes	 les	 filles	 pour	 les	
moments	 que	 nous	 avons	 partagés	
ensemble	 et	 sommes	 très	 fières	 des	
progrès	et	de	l’invesLssement	dont	elles	
ont	fait	preuve.		

Alexandra	Rossire	
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Réponses du sondage sur les réseaux à la date du 09.12.21 
 
Peut-être l'avez-vous vu passer. Peut-être y avez-vous répondu ? 
Ce petit sondage a été posté sur les réseaux et normalement l’information a 
dû passer dans les groupes. 
 
29 personnes ont pris le temps d'y répondre. Voici leurs réponses : 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

10,3 % , c'est-à-dire 3 personnes ne savent pas (!) 
Dès lors, la question suivante  leur était réservée 

 

 

 

 

 

 

  

Sondage journal Lausanne-Ville
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CH – 1009 Pully
tél. +41 21 728 11 83
fax. +41 21 729 42 06
www.mayorsanitaire.ch
secretariat@mayorsanitaire.ch

Installations sanitaires 
Service dépannage

 

 

 

 

 

48.3 %  (14 personnes) lisent tout ! 
  31 %   (9) lisent uniquement ce qui les concerne directement. 
10.3 %  (3) personnes, en revanche, ne lisent rien (!) 

 

 

 

 

 

 

 

44.8 %  (13 personnes) pensent que oui, même si parfois, elles 
             connaissent l’info par un autre biais. 
27.6 % (8) autres répondent qu'elles sont informées par ce biais 
17.2%  (5) encore déclarent que les infos leur sont connues 
            chaque fois 
  



Sondage journal Lausanne-Ville
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65.6 %  (19 personnes) jugent que c’est le nombre qu’il faut. 

17.2 %  (5)  en apprécieraient un peu plus. 

             (3) désireraient qu'elles soient regroupées. 

 

Que pourrions-nous améliorer ? 
 
37.9 %  (11 personnes) nous disent de ne rien changer avec les  

               mentions  << Je trouve très bien  … il est parfait merci de 

               le faire tout simplement :)  …. vous êtes tous parfaits ! … 

               Bravo à tous >> 

 

20.7 %  (6 personnes) estiment que l'imprimer plus grand (et en  

              couleurs), pourrait améliorer la qualité des images et des 

              photos. 

 

20.7 %  (6 personnes) ne savent pas ou n'ont pas d'avis 

 
Réponses isolées 

-De mettre tous les groupes, pas tout  le temps les mêmes. 

 

-Je n'ai pas de remarques particulières à faire quant au journal, si ce n' est 

qu'il doit respecter des délais d'impression de sorte que certains articles 

puissent ne pas être trop vieillots.  

  

-Le mettre en numérique.   -Plus d'informations, moins de publicité. 

-Plus d’éditions     

    

 -Plus d'infos régulières sur chaque groupe, peut-être   une page « jeux » 

pour les enfants 



Le	comité	central	a	le	devoir	et	le	plaisir	de	vous	convoquer	à	la	78ème	assemblée	
générale	ordinaire	de	la	FSG	Lausanne-Ville,	qui	aura	lieu	le	

vendredi	25	mars	2022	à	19h00	
au	Centre	oecuménique	du	Bois-GenBl	9,	1018	Lausanne	

Cet	ordre	du	jour	fait	office	de	convocaBon,	aucune	convocaBon	personnelle	ne	sera	
envoyée.	

Ouverture	et	salutaBons	

1)	 DésignaBon	des	scrutateurs	

2)	 AcceptaBon	du	procès-verbal	de	
l’assemblée	générale	2021	
a)	 Mise	en	discussion	et	vote	

3)	 Rapport	du	comité	central	
a)	 Présidence	
b)	 Caisse	

i)	 PrésentaBon	des	comptes	
2021	

ii)	 Commission	de	vérificaBon	
des	comptes	

c)	 Mise	en	discussion	et	vote	

4)	 Budget	de	la	caisse	centrale	
a)	 PrésentaBon	du	budget	2022	
b)	 Mise	en	discussion	et	vote	

5)	 Rapport	des	secBons	

6)	 Démissions	et	admissions	
a)	 Comité	central	
b)	 Commission	de	vérificaBon	des	

comptes		

Ordre	du	jour	

c)	 Porte(s)-drapeaux	
d)	 Archiviste	
e)	 Visiteur(s)	aux	malades	
f)	 Comité	de	secBons	
g)	 Responsable	caisse	HH	
h)	 Mise	en	discussion	et	vote	

7)	 Honorariat	des	Btres	honorifiques	
(les	proposiBons	doivent	parvenir	
au	comité	central	au	plus	tard	le	
11.03.2022	à	l’adresse	postale	de	la	
société)	
a)	 PrésentaBon	
b)	 Mise	en	discussion	et	vote	

8)	 AcBvités	2022	

9)	 ProposiBons	individuelles	(les	
proposiBons	doivent	parvenir	au	
comité	central	au	plus	tard	le	
11.03.2022	à	l’adresse	postale	de	la	
société)	
a)	 ProposiBons	
b)	 Mise	en	discussion	et	vote	

10)	Divers	et	clôture

78ème Assemblée Générale 
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78ème Assemblée Générale 

Vous	pouvez	demander	 le	procès-verbal	de	 l’Assemblée	Générale	ordinaire	2021	en	vous	

adressant	à	 l’un	des	membres	du	comité	central.	Le	procès-verbal	est	également	à	votre	

disposiAon	sur	www.lausanne-ville.ch	.	

À	20h00	nous	aurons	le	privilège	d’avoir	une	présentaAon	du	nouveau	projet	de	quarAer	

«	Métamorphose	»	qui	se	construit	actuellement	dans	notre	quarAer.	

Un	apériAf	dînatoire	vous	sera	offert	durant	ceNe	présentaAon.	
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À l'été 2021 le comité central se devait de prendre une décision sur l'organisation de 
la soirée annuelle. Devait-elle voir le jour, comme le préconisaient les responsables 
soirée ou être reportée comme l'envisageaient les moins motivés de comité ?  

 

 

Peut-être est-ce l'inébranlable motivation des gymnastes eux-mêmes qui ont fait 
pencher la balance !  

 

  

claudia del nostro
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Le spectacle  serait peut-être light mais la soirée annuelle version 2021 serait ! 

   

  

Ainsi donc les divers responsables; du spectacle, de la 
buvette, de l'administration, de la technique ou 
encore du matériel, etc. ont mis en œuvre leurs 
compétences pour construire le spectacle qui fut au 
final d'excellente mouture. 

   

Tout n'est pas allé sans mal lors des préparatifs. La salle de spectacle étant réservée 
le jeudi soir, il a fallu reporter la répétition générale le vendredi soir et improviser un 
spectacle en après-midi du samedi. 

claudia del nostro
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 Bien sûr, quelques 
sacrifices ont dû être 
faits, comme la tenue 
d'un bar ou 
l'organisation d'une 
après-soirée-disco. 
Mais l'ensemble a ravi 
les petits sur scène et 
les grands venus les 
admirer. 

L'essentiel somme 
toute ! 

Un immense merci doit être décerné aux divers bénévoles pour leur travail 

 

 

 

 

 

claudia del nostro
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Championnats suisses 2021: agrès

Malgré	 les	 incer-tudes,	 le	groupe	agrès	
n’a	cessé	de	 faire	preuve	de	constance.	
Pendant	 deux	 ans,	 nous	 avons	 travaillé	
une	 produc-on	 sans	 savoir	 quand	 il	
serait	 possible	 de	 la	 présenter	 en	
concours.	 Les	 4	 et	 5	 décembre,	 nos	
efforts	 ont	 été	 récompensés	 :	 d’abord	
par	 une	 magnifique	 dis-nc-on	 au	 sol,	
alors	 que	 nous	 concourons	 désormais	
dans	 la	catégorie	moins	de	17	ans	mais	
également	 par	 un	 enthousiasme	
débordant.	Les	filles,	à	peine	sor-es	du	
pra-cable,	 se	 projeIent	 déjà	 dans	
l’avenir.	 Elles	 nous	 confient	 n’avoir	
qu’une	envie	:	celle	d’être	en	salle	et	de	
préparer	 un	 nouveau	 projet.	 Elles	 sont	
plus	d’un	-ers	à	proposer	de	l’aide,	pour	
le	choix	des	musiques,	monter	la	future	
produc-on,	pour	 tout	ce	qui	 leur	passe	
par	la	tête	en	somme.	Nous	devons	faire	
preuve	de	 raison,	 et	 leur	 expliquer	que	
non,	 nous	 n’allons	 pas	 monter	 la	
nouvelle	 produc-on	 sous	 la	 pluie,	
d e v a n t	 l a	 s a l l e	 d e	 g y m	 d e	
SchaOouse	:)	!
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C’est	dans	ce	genre	d’instants	que	nous	
réalisons	 la	 chance	 que	 nous	 avons	
d’avoir	 un	 groupe	 aussi	 solidaire	 et	
enthousiaste.			
Une	fois	notre	presta-on	terminée,	c’est	
à	 Zürich	 que	 se	 déroulera	 la	 suite	 du	
week-end.	Merci	 à	Babou	et	Célia	pour	
l’organisa-on	de	ce	dernier,	ainsi	qu’à	la	
sec-on	HH	pour	le	sou-en	financier.	 	La	
parole	aux	filles	à	présent..	 qu’ont-elles	
pensé	de	ce	week-end	?		

Claudia	



J’ai bien aimé aller à la piscine 
et dormir à l’hôtel, passer du 

temps avec les filles du groupe.
Et sinon, je suis fière qu’on ait 
eu une distinction, c’est trop 
bien parce que le groupe est 

toujours motivé et là pour 
s’entraider. Océane, 16 ans

J’ai aimé faire 
la prod et je 
suis fière de 
notre note.  
Chiara, 11 

ans.  

Mon meilleur 
souvenir de ce 

week-end était le 
moment où on 

devait concourir 
et d’être aussi 

fière de montrer 
notre production. 

Je suis heureuse d’avoir 
une équipe aussi soudée et 
motivante. Hanna,13 ans

Mon meilleur souvenir est 
quand on nous a annoncé 
notre 7ème place. Je suis 
fière de la note qu’on a 
reçue avec le groupe et 

de notre distinction. 
Lejla, 14 ans.

Mon meilleur souvenir : toute les activités qu'on 
a faites (piscine, etc...)

Je suis fière du rendu de la prod et que tout le 
monde ait réussi ses 

exercices. 
Keren, 13 ans

Championnats suisses 2021: agrès

Mes meilleurs 
souvenirs étaient de 
passer la nuit là-bas 
et d’aller à la piscine 

le lendemain.
Je suis fière qu'on 

ait obtenu une 
distinction et qu'on 

soit un groupe 
soudé et motivé. 
Nalya, 15 ans
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J’ai passé un très bon week-end avec l’équipe même 
en tant qu’accompagnatrice. C’était cool de pouvoir 
encourager les filles et les voir performer ! Après le 
concours, nous avons continué notre week-end à 

Zürich, toujours dans une bonne (parfois folle) 
ambiance d’équipe. Ce que je préfère c’est surtout de 
jouer aux cartes dès qu’on en trouve le temps - dans 
le train, à la salle d’échauffement, à l’hôtel,… ça m’a 

fait plaisir de partager ce moment avec toutes les filles 
du groupe, les moniteurs et autres accompagnatrices. 

Ces week-ends de championnats suisses sont 
toujours de bons souvenirs ! Noémie, 19 ans. 



Une gymnaste sur le grill: Lena di Marco

DES SAUGES

LA BRASSERIE
Un resto sympa

à deux pas de chez vous

La brasserie des Sauges - avenue du Grey 58 - 1018 Lausanne
www.brasserie-des-sauges.com

Tél. 021 647 74 86

1.Présente-toi	en	quelques	mots.	
Je	 m’appelle	 Lena	 Di	 Marco	 et	 je	 suis	
une	 gymnaste	 au	 Lausanne-Ville.	 En	
dehors	 de	 la	 gymnas=que,	 j’ai	 terminé	
mon	 Bachelor	 à	 la	 Haute	 École	
Pédagogique	 de	 Lausanne	 l’année	
dernière.	 Donc	 maintenant	 j’exerce	 le	
mé=er	d’enseignante.	

2.De	quel	groupe	fais-tu	par8e	et	
depuis	combien	de	temps	fais-tu	par8e	
de	la	société	?	
Je	 fais	 par=e	 de	 plusieurs	 groupes.	 Je	
suis	 dans	 le	 groupe	 de	 Gym	 à	 Deux	 et	
Individuel	 de	 Carole	 =ent.	 Ça	 fait	
quelques	années	déjà	que	j’exerce	ceNe	
forme	 de	 gymnas=que.	 J’ai	 commencé	
par	 faire	 la	 gym	 à	 deux	 avec	 Kloé	
Wieland,	et	maintenant	Florine	Gashaza	
est	ma	partenaire.	 J’ai	 aussi	 commencé	
récemment	 à	 faire	 de	 la	 gym	 en	
individuel.	Je	fais	aussi	par=e	du	groupe	
des	 GD	 Grandes	 tenu	 par	 Aline	
Mauguin.

Nous	 avions	 fait	 une	 pause	 pendant	
quelques	 années,	 mais	 nous	 avons	
exprimé	 le	 souhait	 de	 reprendre	 une	
ac=vité	en	groupe	avec	les	grandes.		
Je	 fais	 par=e	 de	 la	 société	 depuis	 si	
longtemps	 !	 J’ai	 commencé	 mon	
parcours	 dans	 la	 société	 il	 y	 a	 une	
vingtaine	 d’années	 avec	 ma	 maman	
dans	le	groupe	Parents-Enfants.	Donc	ça	
fait	 toute	 ma	 vie	 que	 suis	 dans	 ceNe	
société	!	
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Une gymnaste sur le grill: Lena di Marco

3.	Comment	décrirais-tu	ton	expérience	
au	sein	du	Lausanne-Ville	?	
Je	 dirais	 qu’elle	 est	 enrichissante	 !	 au	
cours	 de	 toutes	 ces	 années	 dans	 la	
société,	j’ai	rencontré	beaucoup	d’amies	
a v e c	 q u i	 n o u s	 a von s	 p a r t a gé	
énormément.	 J’ai	 appris	 une	 pra<que,	
j’ai	 eu	 l’occasion	 d’aller	 en	 concours,	
d’organiser	des	soirées	de	gymnas<que.	
Donc	 je	 pense	 qu’elle	 est	 enrichissante	
tout	 comme	 elle	 est	 diverse	 parce	 que	
j’ai	 pu	 explorer	 plusieurs	 aspects	 qui	
entourent	la	gymnas<que.	

4.	Comment	vois-tu	 ton	avenir	dans	 la	
société	?	
Toujours	autant	enrichissant	je	l’espère	!	
Toujours	 accompagnée	 des	 mêmes	
amies,	 toujours	 pouvoir	 vivre	 ces	
weekends	 de	 concours,	 ces	 soirées	
annuelles	 de	 gymnas<que.	 J’espère	
avoir	 toujours	plus	d’occasions	de	créer	
des	souvenirs.		

5.	 Raconte-moi	 un	 de	 tes	 meilleurs	
souvenirs	au	sein	du	LV	!	
Je	 crois	 qu’un	 de	 mes	 meilleurs	
souvenirs	 est	 celui	 d’il	 y	 a	 quelques	
années	 en	 concours.	 Nous	 savions	
qu’Aline	allait	 s’en	aller	bientôt	pour	 se	
concentrer	 sur	 sa	 famille	 et	 que	 nous	
n’allions	 plus	 avoir	 de	 groupe	 pendant	
un	pe<t	moment,	ou	du	moins	plus	sous	
la	 forme	 telle	 qu’on	 l’avait	 toujours	
connue.	A	notre	dernier	concours	avant	
notre	 sépara<on,	 nous	 nous	 é<ons	
promis	de	faire	une	certaine	note	pour	«	
terminer	 en	 beauté	 ».	 Nous	 avions	
aKeint	 ceKe	 note	 avec	 brio	 et	 é<ons	
toutes	 très	 émues.	 C’était	 un	 beau	
moment	d’accomplissement	!	

6.	 Qui	 penses-tu	 interroger	 pour	 le	
prochain	journal	?	
Je	 pense	 interroger	 une	 gymnaste	 qui	
fait	 par<e	 du	 Lausanne-Ville	 depuis	
aussi	 longtemps	 que	 moi	 !	 Coralie	
Berney,	qui	fait	par<e	du	même	groupe	
que	 moi	 et	 qui	 porte	 depuis	 peu	 la	
casqueKe	de	monitrice.	
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Pensez Rochat, achetez sympa,
roulez Mazda!
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www.garage-rochat.mazda.ch


