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La Féminine à la Vallée de Joux



Agenda	de	Lausanne-Ville

News et agenda

6	février	2018	
AG	Féminine	(info	p.4)	
15	février	2018	
AG	Jeunesse	(info	p.4)	

6-7	ou	13-14	janvier	2018	
(date	précises	à	venir)		
Week-end	à	ski	de	l'ACVG	
à	Zinal	et	Grimentz		
Plus	d'infos	sur	lausanne-
ville.ch

!  

NOUVEAU ! 

Retrouvez 

toutes ces 

dates sur le 

nouvel agenda 

du site 
www.lausanne-ville.ch 

8-10	&	16-17	juin	2018	
Fête	Romande	de		
GymnasGque	organisée	
par	l’UGL	
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Année	2019	
75ème	anniversaire	de	
Lausanne-Ville

Juin	2019	
Fête	Fédérale	de	
gymnasGque	à	Aarau

RAPPEL	
Lausanne-Ville a une nouvelle adresse:  FSG LAUSANNE-VILLE  
     1000 Lausanne

16	novembre	2017	
RépéGGon	générale	de	la	
soirée	à	l’Aula	des	Bergières

Vendredi	17	et	Samedi	18	
Novembre	
Soirée de gym Lausanne-
Ville à l'Aula des Bergières

10	février	2018	
Tournoi	intersecGon	au	
Vieux-Moulin

http://lausanne-ville.ch
http://lausanne-ville.ch


Les	 ar'cles	 pour	 le	 prochain	 journal	 seront	 à	 reme4re	 à	 la	
rédac'on	d’ici	 le	15	 janvier	2018	soit	à	 l’adresse	suivante:	Gilbert	
Roulier,	Ch.	de	la	Sauge	1A,	1041	Poliez-Pi4et.	079/	219	45	10	soit	
par	mail	(de	préférence):	gilbert.roulier@lausanne-ville.ch	

News (suite)

NAISSANCE

MALADIE

Félicita'ons	à	Léa	et	Christophe	Desarzens	pour	la	
naissance	de	Lenny	le	1er	septembre!	
Beaucoup	de	bonheur	à	vous	trois!

Lausanne-Ville	et	par'culièrement	la	Gym	Homme	
souhaite	un	bon	rétablissement	à	Eric	Desgraz.	
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.
L’assemblée	générale	de	la	sec0on	jeunesse	aura	lieu	le	!

Mercredi	15	février	2018,	à	19h30,	au	Centre	Sports	et	
Etudes.	

Les	parents	des	jeunes	membres	ainsi	que	les	gymnastes	dès	

16	ans	sont	les	bienvenu-e-s.

SECTION	JEUNESSE

News (suite)
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		SECTION	FEMININE	 	 -									 A	VOS	AGENDAS										!
L'assemblée	générale	de	la	Féminine	aura	lieu	le	!
Mardi	6	février	2018,	à	20h00,	à	la	salle	paroissiale	protestante	

de	Bellevaux.	!
Cet	avis	fait	office	de	convoca0on	officielle	et	personnelle.	!
En	cas	d'empêchement	merci	d'en	informer	Amandine	Chapuis,	

présidente,	au	079/239'65'14	ou	la	soussignée	au	079/356'82'35.	

	 	 	 	 	 Pour	le	Comité	

	 	 	 	 	 Pascale	Bieri,	secrétaire	



Nous	sommes	dans	la	dernière	par0e	de	l’année,	l’organisa0on	de	la	soirée	
bat	son	plein.	

En	effet,	les	gymnastes	répètent	leurs	produc0ons,	le	comité	d’organisa0on	
peaufine	les	détails,	les	décors	prennent	forme	et	couleurs,	la	buve?e	et	le	
bar	s’organisent	pour	pouvoir	

les	17	et	18	novembre	

VOUS	DEROULER	LE	TAPIS	ROUGE	

C’est	avec	plaisir	que	nous	vous	a?endons	avec	vos	familles	et	amis	pour	
partager	une	soirée	de	joie	et	d’ami0é.	

	 	 	 	 	 Votre	président,	André	Tillmanns	

PS	 :	 plus	 d’informa2on	 sur	 la	 soirée	 L-V	 sur	 notre	 site	 internet		
www.lausanne-ville.ch	

Le mot du Président
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DES SAUGES

LA BRASSERIE
Un resto sympa

à deux pas de chez vous

La brasserie des Sauges - avenue du Grey 58 - 1018 Lausanne
www.brasserie-des-sauges.com

Tél. 021 647 74 86

Sortie Féminine: Vallée de Joux, Septembre 2017!

8h57	Gare	d’Yverdon.	Je	monte	dans	le	train	pour	Cossonay.	Là	je	rejoins	les	copines	
qui	viennent	de	Lausanne	pour	notre	sor@e	annuelle	de	 la	Féminine.	Et	c’est	par@	
direc@on	«	Le	Day	».	

!
	“Wasser,	Wind	und	Sonnenschein,	herrlicher	Spazierweg	
am	Scha7en,	mit	etwa	30	Gense	die	uns	anstarrten.	
Bravo	Yvonne”	

“	Temps	superbe,	beau	et	chaud	à	la	Vallée	de	
Joux	!!!	Pour	une	fois	il	fallait	le	signaler	”

“Après	une	longue	marche	!!!	nous	arrivons	sur	les	
genoux	au	bord	du	Lac	de	Joux	qui	est	un	bijou	et	où	
nous	faisons	joujou	avec	quelques	cailloux!”	

Qu’en	ont	pensé	ces	dames?	
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CH – 1009 Pully
tél. +41 21 728 11 83
fax. +41 21 729 42 06
www.mayorsanitaire.ch
secretariat@mayorsanitaire.ch

Installations sanitaires 
Service dépannage

Sortie Féminine: Vallée de Joux, Septembre 2017!

“Superbe	journée	pleine	de	rires	et	d’ami4é	

dans	un	paysage	féérique”	
“Beau,	Beau,	les	pieds	dans	l’eau	c’est	
rigolo	!!!	”	

“Grazie	della	bella	giornata,	un	splendido	
posto,	e	vista	lago”	

“Même	les	chamois	étaient	là	pour	nous	

regarder	passer!”	

“Quand	nous	sommes	arrivées	au	coin	pic-nic,	
nous	avons	décidé	d’aller	boire	un	café	au	
restaurant	Bellevue…Pe4t	problème	
d’orienta4on	;	au	lieu	de	10	minutes	à	pieds	
nous	avons	dû	marcher	¾	d’heure….avant	de	
trouver	«	La	Bellevue	».	Nous	avons	profité	de	

la	belle	vue	mais	en	marchant	un	peu”	

“Grazie	per	questa	bellissima	giornata	

con	tre	giare	d’acqua	per	il	caffè”	

“Olipa	mukava	mathen,	mukavien	ihmisten	
Kansea.	Uusia	TuZavuukçia!	Ja	järven	vesi	

kuin	pumpulia.	Lopuksi	sadeZa.	KiiZos	tytöt!	”	

“Magnifique	journée	à	la	Vallée	de	Joux.	Par	contre	
je	n’ai	pas	compris	pourquoi	Pascale	demandait	un	

stylo	pour	aller	faire	pipi	derrière	un	arbre	??	Lol…	”	
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Sortie Féminine: Vallée de Joux, Septembre 2017!

“Assise	autour	d’une	belle	table	en	bois,	le	piaillement	des	copines,	
des	«	fenêtres	ouvertes	»	à	travers	les	arbres	sur	le	lac	frémissant,	le	ballet	des	
«	papillons	(planches	à	voile	)	»	de	toutes	les	couleur.	Quel	bonheur	!	Zut	je	n’ai	
pas	pris	mon	bikini	!	”	

“2h00	plus	tard,	les	langues	pas	faGguées,	nous	dégustons	une	belle	part	de	
gâteau	aux	pommes	et	un	café	sur	la	terrasse	du	restaurant.	Juste	5	gouLes	de	
pluie	et	fini.	Ça	nous	brûle	à	nouveau.	Merci	beaucoup	pour	l’organisaGon.	”	

“Alors	voilà,	le	coup	du	stylo	c’était	pour	que	toutes	les	
parGcipantes	relatent	à	leur	manière	ceLe	très	sympathique	
journée	organisée	une	nouvelle	fois	de	mains	de	maître	par	
Yvonne.		Jolie	peGte	marche	le	long	du	Lac	de	Joux,	course	
vraiment	très	agréable	où	tout	le	monde	a	pu	y		trouver	son	
compte,	les	marcheuses	comme	les	baladeuses.		N’hésitez	
pas	à	parGciper	à	la	prochaine	sorGe,	c’est	vraiment	
l’occasion	de	revoir	les	copines	au	moins	une	fois	dans	
l’année.	”		
Merci	encore	à	Yvonne	pour	l’organisaGon.	Et	
également	un	grand	merci	pour	la	part	de	tarte	aux	
pommes	offerte	très	sympathiquement		par	Yvonne	et	
Josiane	à	l’occasion	d’un	de	leur	jubilé	dont	nous	
tairons	le	chiffre…par	coqueLerie	!!!!!!	Le	Comité	lui	a	
offert	le	café.	Merci.		 	 Pascale	Bieri	

!
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Soirée 2017

Places	 numérotées	 en	 vente	 à	 la	 répé,,on	 technique	 du	 29	
octobre	 ainsi	 qu’à	 la	 répé00on	 générale	 du	 16	 novembre	
auprès	 de	 Muriel	 Tillmanns.	 Les	 places	 restantes	 seront	 en	
vente	sur	place	les	soirs	du	spectacle.		

N’oubliez	pas	de	réserver	votre	DVD	souvenir	du	
spectacle	à	la	caisse,	les	17	et	18	novembre!

Bar	et	pe,te	restaura,on	vendredi	et	samedi!
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Le	 dimanche	 14	 mai,	 les	 groupes	
Enfan7ne,	 Polysports	 1	 et	 2	 ont	
par7cipé	 à	 un	 concours	 d’athlé7sme	
UBS	 Kids	 Cup	 à	 Ballaigues.	 Malgré	 les	
nuages,	 les	quelques	rayons	de	soleil	et	
les	grosses	gouGes	de	pluie,	 les	enfants	
se	 sont	 donnés	 avec	 plaisir	 dans	 les	
différentes	disciplines.	Ils	ont	par7cipé	à	
l’épreuve	 du	 lancé	 de	 la	 balle,	 du	 60	
mètres	 et	 du	 saut	 en	 longueur.	 En	 fin	
d’après-midi ,	 une	 pe7te	 équipe	
composée	 des	 plus	 courageux,	 a	
par7cipé	à	la	course	d’estafeGe.		!
Merci	 aux	 enfants	 et	 à	 leurs	 parents	
d’avoir	 pleinement	 contribué	 à	 ceGe	
belle	journée.	 !

Les	monitrices	!!

Concours UBS Kids Enfantine, Polysports 1 et 2!
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Souper de Noël de la Féminine

Chères	amies	gymnastes,	

Le	tradi2onnel	souper	de	Noël	de	la	Féminine,	organisé	ce<e	année	par	
les	dames	de	la	gym	douce	et	l’aide	du	groupe	senior,	aura	lieu	le	

Mardi	12	décembre	2017	dès	19	h	à	la	salle	paroissiale	de	l’église	
protestante	de	Bellevaux	

Merci	de	penser	à	apporter	la	boisson	pour	accompagner	le	repas.	Un	
complément	d’informa2on	vous	parviendra	par	vos	monitrices	ou	par	
mail	

Inscrip(on	jusqu’au	22	novembre	en	salle	auprès	de	vos	monitrices,	ou	
par	téléphone	à	Danièle	Joly	021	647	78	34,	Valérie	Villars	021	784	38	18,	
ou	par	mail	:	daniele.joly@lausanne-ville.ch	

Dans	l’a<ente	de	vous	rencontrer	nombreuses,	recevez	nos	cordiales	
saluta2ons.		 	 Les	organisatrices																														 																																							
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Lors	de	la	fin	de	saison,	à	la	plage	de	Vidy,	a	eu	lieu	la	remise	du	5tre	de	l'ac5f	de	
l'année.	
Ce=e	année,	c'est	Chris5an	Hautle	qui	a	reçu	la	magnifique	coupe.	!

FELICITATIONS	!!	!
Nous	profitons	de	faire	un	peu	de	publicité	pour	notre	week-end	à	ski	pour	avoir	de	
nouvelles	personnes,	car	nous	ne	le	dirons	jamais	assez,	il	est	ouvert	à	tous	les	
membres	de	Lausanne-ville.	!
Il	se	déroulera	du	jeudi	1er		mars	au	dimanche	4	Mars	2018	dans	une	sta9on	
totalement	inédite	"Crans-Montana",	alors	à	vos	agendas	!	!
Durant	ce	séjour,	nous	aurons	le	plaisir	de	résider	à	l'auberge	de	Jeunesse	Crans-
Montana	h=p://www.youthhostel.ch/fr/hostels/crans-montana	!
	 Chambres	doubles	63.5	CHF	

	 Chambres	à	4	lits	avec	douche/WC	55.5	CHF	

	 Chambres	à	4	lits,	douches	et	WC	à	l'étage	46.5	CHF	!
	 Forfait	journalier	de	ski	de	Crans-Montana	est	de	69	CHF	par	jour	

Pour	tout	complément	d'informa5on	:		sec5on.ac5fs@lausanne-ville.ch	

Actif de l’année et week-end à ski

16

http://www.youthhostel.ch/fr/hostels/crans-montana%22%20%5Ct%20%22_blank
mailto:section.actifs@lausanne-ville.ch
http://www.youthhostel.ch/fr/hostels/crans-montana%22%20%5Ct%20%22_blank
mailto:section.actifs@lausanne-ville.ch


Polysports 7-10 ans!

!
Pour	notre	dernière	leçon	de	gym,	avant	
les	 grandes	 vacances,	 nous	 avons	
organisé	 une	 pe8te	 sor8e.	 Nous	
sommes	par8s	 de	 la	 salle	 de	 gym	pour	
faire	une	pe8te	marche	 jusqu’à	parc	de	
Sauvabelin.	 Nous	 avons	 eu	 la	 chance	
d’avoir	 un	 magnifique	 temps	 pour	
profiter	 des	 animaux	 et	 faire	 de	
l’exercice	au	nouveau	parc	de	jeux.	!

Noémie	
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Un gymnaste sur le grill: Iris Gilliéron

!
1.	 A	 quel	 âge	 as-tu	 commencé	 la	
gymnas5que	 et	 pourquoi	 avoir	 choisi	
Lausanne-Ville	?	
Contrairement	à	certains,	je	n’y	suis	pas	
tombé	 dedans	 pendant	 mon	 enfance	
puisque	j’ai	commencé	la	gymnas;que	à	
seulement	 …	 29	 ans	 !!!	 Le	 choix	 de	 la	
société	m’a	 paru	 évident	 le	 jour	 où	 j’ai	
cherché	une	ac;vité	à	faire	avec	ma	fille	
Estelle	 car	 je	 venais	 souvent	 voir	 mon	
beau-père	ou	mon	mari	lors	de	journées	
ou	soirées	de	Lausanne-Ville.	!
2.	 Quel	 est	 ton	 parcours	 dans	 la	
société?		
J’ai	 débuté	 dans	 le	 groupe	 gym	 mère-
enfant	et	 j’ai	con;nué	en	parallèle	avec	
le	groupe	aérobic	!
3.	Maintenant	 que	 l’aérobic	 n’est	 plus	
ac5ve,	comment	vois-tu	la	suite	de	ton	
ac5vité	dans	la	société	?	
Pour	 l’instant,	 en	 faisant	 par;e	 du	
comité	 de	 la	 Féminine	 ou	 comme	
bénévole	 lors	 de	 manifesta;on	 ou	
soirée	 de	 gym.	 Même	 si	 notre	 groupe	
n’existe	plus,	nous	restons	aPachées		

à	cePe	société	et	nous	l’avons	démontré	
en	organisant,	l’année	dernière	le	souper	
de	 Noël	 de	 la	 Féminine	 alors	 que	 nous	
sommes	toutes	membres	B.	!
4.	 Quel	 est	 ton	 meilleur	 souvenir	 au	
sein	de	Lausanne-Ville	?	
Soirée	 de	 gym	 aux	 Bergières	 en	 2004.	
Comme	produc;on,	nous	avions	fait	Les	
Cannibales,	chorégraphie	qui	a	remporté	
un	 vif	 succès	 	 et	 qui	 a	 aussi	 généré	 de	
mémorables	fous	rires	aux	ves;aires	dus	
à	notre	envie	de	coller	le	plus	possible	à	
l’image	de	nos	personnages.	!
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Un gymnaste sur le grill: Iris Gilliéron

5.	Et	le	moins	bon	?	
Joker	!
6.	 A	 part	 la	 gymnas6que,	 quels	 autres	
sports	pra6ques-tu	?	
J’ai	 presque	 toujours	 fait	 du	 volley	 et	 du	
ski	 mais	 vu	 mes	 problèmes	 de	 santé	
depuis	 quelques	 années,	 tout	 cela	 a	 été	
mis	entre	parenthèses	…		!
7.	 Comment	 vois-tu	 l’avenir	 de	 la	
société	?		
Malheureusement,	pas	très	encourageant	
car	 si	 l’on	 prend	 l’année	 dernière,	 nous	
n’avons	 eu	 qu’une	 nouvelle	 inscrip@on	 à	
la	 Féminine	 contre	 plusieurs	 départs	 !	 Je	
ne	sais	pas	ce	qu’il	en	est	pour	les	autres	
groupes	 mais	 c’est	 plutôt	 déprimant.	
Dommage	 que	 la	 tendance	 d’aujourd’hui	
est	 au	 sport	 individuel	 et	 non	 plus	 en	
société,	je	trouve	cela	très	regreGable	…		

8.	A	qui	veux-tu	passer	le	flambeau	
pour	le	prochain	journal?	
Danièle	Joly	
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Essayez dès maintenant ce nouveau 4x4.
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www.rrg-renault.ch
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