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Agenda'de'Lausanne+Ville

News et agenda

!  

NOUVEAU ! 

Retrouvez 

toutes ces 

dates sur le 

nouvel agenda 

du site 
www.lausanne-ville.ch 

8"10%&%16"17%juin%2018%
Fête%Romande%de%%
Gymnas/que%organisée%
par%l’UGL%
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11%février%2017%
Tournoi%intersec/on%au%
Vieux?Moulin%

24%mars%2017%
Assemblée%générale%de%
Lausanne?Ville%

23"24%mars%2017%
Week?end%à%ski%des%ac/fs%

1"2%avril%2017%
Master%Agrès%II%à%
Lausanne%

13"14%mai%2017%
Coupe%des%bains%à%
Yverdon%

10"11%juin%2017%
Journée%vaudoise%de%
gymnas/que%agrès%et%
gymnas/que%organisée%%
par%L?V%

30%juin%2017%%
Grillades%Lausanne?Ville%

17"18%novembre%2017%
Soirée%Lausanne?Ville%à%
l’Aula%des%Bergières%



Les$ ar'cles$ pour$ le$ prochain$ journal$ seront$ à$ reme4re$ à$ la$
rédac'on$ d’ici$ le$ 15$ avril$ 2017$ soit$ à$ l’adresse$ suivante:$ Gilbert$
Roulier,$Ch.$de$la$Sauge$1A,$1041$PoliezKPi4et.$079/$219$45$10$soit$
par$mail$(de$préférence):$gilbert.roulier@lausanneKville.ch$

SECTION(Ac+fs/Ac+ves(et(Jeunes(Gymnastes((!
Les$membres$de$la$sec'on$Ac'fs/Ac'ves$et$JeunesKGymnastes$sont$
cordialement$invités$à$l'Assemblée$Générale$qui$aura$lieu$le$27(février(
2017(à(19h30(au(restaurant(du(LausanneFSports,(rte(des(PlainesFduF
Loup(7,(1018(Lausanne.$En$cas$d'absence,$veuillez$vous$excuser$par$eK
mail$(michel.wiederkehr@lausanneKville.ch).$$

News (suite)
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NOUVELLE(ADRESSE(LAUSANNEFVILLE((valable(dès(le(
01.01.2017)(!
FSG$LausanneKVille$
1000$Lausanne$

Important!



Chers&membres&de&notre&société,&

!
2017,& & une& nouvelle& année& qui& s’annonce& sous& les&meilleurs& auspices& puisque&
notre& société& aura& le& plaisir& d’organiser& une& nouvelle& manifesta>on& en&
collabora>on&avec&l’Associa>on&Cantonale&Vaudoise&de&Gymnas>que.&CelleDci&se&
déroulera& les& 10& et& 11& juin& dans& les& salles& omnisports& du& VieuxDMoulin& et& du&
BoisDGen>l.&Elle&réunira&des&gymnastes&venus&de&tout& le&canton&qui&défendront&
les&couleurs&de&leur&société&dans&le&cadre&des&Journées&Vaudoises&Jeunesse&Agrès&
&&Gymnas>que.&

N’hésitez&pas&à&venir& les&encourager&et&du&même&coup&nous& rendre&une&pe>te&
visite&amicale&toujours&fort&appréciée&!!!&

En& seconde& par>e& d’année,& c’est& une& nouvelle& équipe,& composée& d’une& par>e&
des& gymnastes& du& groupe& Gymnas>que& Danse& Grandes& qui& se& lancera& dans&
l’organisa>on&ar>s>que&de&notre&tradi>onnelle&soirée&de&fin&d’année.&Là&aussi&je&
compte&sur&votre&présence&pour&les&soutenir&dans&leur&nouveau&projet&en&venant&
nombreux&à&l’aula&des&Bergières&pour&découvrir&le&fruit&de&leur&imagina>on.&

Je&me&réjouis&de&vous&rencontrer& lors&de& l’une&ou& l’autre&de&ces&manifesta>ons&
(ou& aux& deux& !!!)& et& dans& l’intervalle& je& vous& adresse& à& toutes& et& tous& mes&
saluta>ons&spor>ves.&

Votre&président.&

Le mot du Président

CH – 1009 Pully
tél. +41 21 728 11 83
fax. +41 21 729 42 06
www.mayorsanitaire.ch
secretariat@mayorsanitaire.ch

Installations sanitaires 
Service dépannage
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Le# 28# novembre,# a# eu# lieu# comme#

chaque# année# la# remise# des# mérites#

spor9fs#lausannois#qui#récompensent#les#

meilleures# performances# spor9ves# au#

niveau#na9onal#et#interna9onal.#Grâce#a#

son# 9tre# de# champion# suisse# 2015# au#

sol,# le#groupe#agrès#a#été#convié#à#ceDe#

cérémonie.# Une# grande# première# pour#

LausanneFVille,# et# pour# les# agrès!# Pour#

ceDe#occasion,#parents#et#représentants#

de# nos# comités# étaient# présents# pour#

féliciter#toutes#les#filles#du#groupe.#

Lors# de# la# cérémonie,# gymnastes# et#

moniteurs# ont# reçu# une# jolie# médaille#

remise#par#un#footballeur#lausannois.##

Mais# avant# d'en# arriver# là,# il# a# fallu# du#

travail:#choisir#les#musiques,#puis#monter#

la# produc9on# pour# nous# les# moniteurs,#

et# un# grand# travail# d'appren9ssage# de#

nouveaux#éléments,#de#techniques#et#de#

synchronisa9on#pour# les#filles.#Alors,#un#

très#grand#BRAVO#à#elles!#

Laura#

photos:#JeanFPaul#Guinnard

Agrès: mérite sportif lausannois
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DES SAUGES

LA BRASSERIE
Un resto sympa

à deux pas de chez vous

La brasserie des Sauges - avenue du Grey 58 - 1018 Lausanne
www.brasserie-des-sauges.com

Tél. 021 647 74 86

Par$une$belle$journée$de$septembre,$vos$
deux$ moniteurs$ et$ 7$ gymnastes$
inconscients$ se$ donnèrent$ rendez<vous$
au$ parking$ du$ Vélodrome$ pour$ une$
randonnée$ de$ Champex<d’Alesse$ à$
Saillon,$ par$ la$ réserve$ des$ Follatères,$
randonnée$ de$ difficulté$ moyenne,$ dont$
33$mètres$de$montée$et$696$de$descente$
facile,$selon$bulleKn$d’inscripKon.$$

Pour$ rejoindre$ le$ lieu$ de$ départ,$ nous$
devons$ prendre$ le$ car$ de$ MarKgny$
jusqu’à$Dorenaz$et,$de$là,$le$téléphérique$
jusqu’à$Champex<d’Alesse.$

Nous$ bûmes$ le$ café,$ thé$ ou$ autre$
boisson$à$MarKgny$en$aRendant$le$bus.$
Arrivés$ à$ Dorenaz$ de$ nouveau$ un$ café,$
thé$ ou$ autre$ boisson$ en$ aRendant$ de$
prendre$place$dans$la$cabine.$En$effet,$il$
s’agit$ d’un$ ancien$ téléphérique.$ Pour$
ceux$qui$se$sont$déjà$rendus$à$Isérables,$
non$ pas$ en$ voiture$ mais$ par$ câble,$ la$
cabine$ de$ notre$ téléphérique$ n’est$ pas$
plus$ grande.$ Comme$ il$ y$ avait$ déjà$ des$
vétéKstes$ avant$ nous,$ nous$ dûmes$
aRendre.$$

Arrivés$à$desKnaKon$et$après$avoir$réglé$
nos$ sacs$ à$ dos,$ vérifié$ le$ laçage$ des$
chaussures,$ bu$ une$ gouRe$ de$ thé,$
boutonné$ les$ vestes,$ nous$ nous$mîmes$
en$ route,$ Pierre$ ouvrant$ la$ marche,$
votre$ serviteur$ officiant$ comme$ serre<
file.$

Le$senKer,$étroit,$surplombe$la$vallée$du$
Rhône$ et$ la$ vue$ est$magnifique.$ $ CeRe$
randonnée$ peut$ être$ entreprise$ toute$
l’année$pour$autant$qu’il$n’y$ait$ni$neige$
ni$glace.$

Course en montagne de la section GH-
seniors du 24 septembre 2016!
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En#effet,#un#faux#pas#et#on#se#trouve#au#
pied# des# falaises# surplombant# Dorenaz#
ou# dans# le# Rhône# si# nous# prenons# de#
l’élan.##

Nous# découvrîmes# tout# d’abord# un#
piège#à#ours,# remarquablement# rénové#
datant#du#XVIIIème#siècle.#Il#s’agit#d’une#
fosse#en#pierre#dans#laquelle#on#plaçait#
une# chèvre# vivante.# La# fosse# était#
ensuite#recouverte#de#branches#et#il#ne#
restait# plus# qu’à# aJendre# que# l’ours# y#
tombe.# RassurezLvous,# aucun# d’entre#
nous# n’est# tombé# dedans.# Le# tracé,#
étroit#par#endroits,#se#poursuit#à#travers#
une# nature# sauvage.# Certains# passages#
requièrent# un# pas# sûr,# car# les# zones#
foresOères# alternent# avec# des# versants#
parsemés#de#blocs#de#gneiss.###

Le#gneiss#est#une#roche#métamorphique#
contenant# du# quartz,# du# mica,# des#
feldspaths# plagioclases# et# parfois# du#
feldspath# alcalin,# tous# suffisamment#
gros# pour# être# iden:fiés# à# l’œil# nu.#
Merci#Google#!

Il# n’est# pas# recommandé# de# regarder#
en# bas# pendant# la# marche.# # Vu# que#
ceJe# région# bénéficie# d’un# climat#
méditerranéen,# les# précipitaOons#
étant# faibles# (moins# de# 600# mm# par#
année),# une# flore# et# une# faune# très#
variées# se# sont# implantées.# Il# paraît#
qu’il#y#a#même#des#mantes#religieuses.##
Enfin# nous# aJeignîmes# un# coude,#
formé#par#le#Rhône,#qui#consOtue#une#
aire#de# repos# idéale.#Nous#profitâmes#
de# sorOr# les# bouteilles# des# sacs# et# de#
prendre# des# photos# du# groupe# et# des#
environs.# De# làLhaut# la# vue# est#
magnifique# :# sur# la# plaine# du# Rhône,#
les#Dents#du#Midi,# le#glacier#du#Trient,#
etc.#
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Après& ce)e& halte& bénéfique& nous&
reprîmes&notre& route&en&direc9on&de& la&
châtaigneraie& de& Fully.& Hélas,& le& sen9er&
ayant& une& forte& déclivité,& les& genoux&
couinèrent& et& pour& les& porteurs& de&
prothèses,& cellesDci& n’ont& pas& trop&
apprécié.& Enfin& nous& nous& arrêtâmes&
pour& manger& où& une& table& en& bois& et&
des& bancs& nous& a)endaient.& Ah& quelle&
joie!& Enfin& s’asseoir,& souffler& un& peu,&
reprendre& des& forces& en& dégustant& des&
nectars&bien&de&chez&nous.&&

Mais& comme& toute& bonne& chose& a& une&
fin,& nous& dûmes& poursuivre& notre&
descente& en& direc9on& de& Fully& en&
passant& par& la& châtaigneraie.& Très& joli&
chemin& à& l’ombre& de& ces& arbres&
magnifiques.&Nous&aurions&pu& ramasser&
les&fruits&tombés&à&terre,&mais& le&temps&
manquait& et& certains& d’entreDnous&
sentaient&les&effets&de&la&descente.&

Au& début,& nous& voulûmes& marcher&
jusqu’à&Saillon&mais&les&¾&décidèrent&de&
stopper& la& randonnée& et& de& prendre& le&
bus& pour& Saillon.& Le& quart& restant& les&
rejoignit,& non& sans& avoir& bu& une& bière&
dans& un& caféDrestaurant,& à& la& sor9e& de&
Fully& où& nous& fûmes& accueillis& par& une&
charmante&hôtesse.& &Nous&aurions&bien&
aimé& prolonger& ces& moments& de&
convivialité&mais&nous&fûmes&obligés&de&
rejoindre&nos&amis&à&Saillon.&Après&avoir&
bu& quelques& flacons& de& Pe9te& Arvine,&
nous&prÎmes&le&bus&pour&Mar9gny&et&de&
là& en& voiture& jusqu’à& Lausanne.& Nous&
terminâmes& la&soirée&à&notre&stamm,& le&
Restaurant& Le& Napoli.& Je& crois& que& les&
par9cipants& garderont& un& bon& souvenir&
de& ce)e& très& jolie& randonnée.& Nous&
parcourûmes&13.5&km,&27619&pas.&&

Merci&à&nos&deux&organisateurs,&
Pierre&et&Daniel.&

Daniel&Bezuchet&
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Agrès: championnats suisses

Joie,& espoir,& décep-on,& amusement,&
fa-gue,& stress,& glissades…& tant& de&mots&
pour& décrire& notre& week9end& à&
Andelfingen.&En&décembre&dernier,&nous&
sommes&allées,&pour&la&troisième&année&
consécu-ve,& aux& championnats& suisses.&
CeEe&année&cependant,& le&défi&était&de&
taille:& changement& de& catégorie,&
exigences&plus&élevées,&alors&même&que&
notre& groupe& affichait& une& moyenne&
d’âge& bien& inférieure& aux& autres.& Nous&
savions& dès& lors& que& ceEe& année& ne&
serait&pas&aussi…&disons&fructueuse&que&
les& deux& dernières.& Nos& monitrices,&
Claudia& et& Laura& ont& cependant& décidé&
de& relever& ce& défi& et& réussi& à& nous&
mo-ver.&&!
Le& jour& J:& rendez9vous& à& 5h30& au&
Vélodrome!& Encore& tout& endormies,&
nous& partons& en& car.& Après& un& discours&
entraînant& de& nos& monitrices& et& un& cri&
de&guerre,&c’était&par-&!&

Ayant&tout&donné&dans&notre&produc-on,&
quelle& décep-on& lorsque& nous& avons&
appris& notre& 9ème& place,& les& dis-nc-ons&
n’allant&que&jusqu’à&la&8ème&!&Même&si&les&
premières&places&étaient&plus&excitantes,&
nous& sommes& très& fières& de&nous& et& ces&
résultats& s’annoncent& promeEeurs& pour&
la&suite.&&
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Agrès: championnats suisses

Bref% notre% week+end% ensemble%
con2nue% ;%nous%allons%dormir%dans%une%
sa l le% de% gym,% ma is% ce:e% fo i s ,%
contrairement% à% l’année% dernière,% pas%
de% stress% pour% le% lendemain,% alors% on%
s’amuse%et%on%ne%dort%pas%beaucoup.%Le%
lendemain% nous% partons% à% la% piscine% et%
allons%manger%une%pizza.%Nous%rentrons%
fa2guées,%mais%heureuses%d’avoir%passé%
ce%week+end%ensemble.%%

Finalement,% si% je%devais%donner%un%mot%
pour% qualifier% notre% aventure,% je% dirais%
qu’elle%était%mémorable.%Tout%ça%n’aurait%
cependant% pas% pu% avoir% lieu% sans%
l’organisa2on% de% tout% le% week+end% par%
Babou,% alors% un% grand% merci% pour% ce%
super% week+end% !% J’aimerais% aussi%
remercier% Claudia% et% Laura% pour% nous%
avoir% entrainées% et% avoir% cru% en% nous,%
même% quand% nous% dou2ons% de% nos%
propres%capacités.%

Célia%Ferrari%
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!
Comme% convenu% lors% de% l’assemblée% générale% 2016% de% la% société% et% selon%
l’échéancier% qui% vous% avait% été% proposé;% nous% invitons% tous% les% membres%
intéressés%de%Lausanne>Ville%à%une%réunion%qui% leur%permeAra%d’apporter% leurs%
idées%pour%ceAe%année%de%fête.%!
Durant% ceAe% 1ère% réunion% qui% lancera% le% 75ème,% nous% établirons% un% concept%
général%et%meArons%en%place%les%premières%bases%des%manifestaJons%qui%seront%
choisies%et%organisées%en%2019.%!
Par% la% suite% un% comité% du% 75ème% sera% mis% en% place% sous% la% responsabilité% du%
comité%central%avec%des%commissions%spécialisées%par%manifestaJon.%!
A% vous,% gymnastes% de% toutes% les% secJons,% membres% honoraires,% parents,%
conjoints% et% amis% des% membres% de% la% FSG% Lausanne>Ville% qui% souhaitez% faire%
parJe%de%ce%projet,%mais%aussi%donner%un%peu%de%temps%pour%ce%jubilé,%vous%êtes%
les%bienvenus%à%ceAe%réunion.%!
Elle$aura$lieu$le$mardi$4$avril$2017$à$19h30$au$centre$sport$études$Lausanne$à$
côté$du$restaurant$du$Lausanne>Sports.$$!
Si%vous%avez%déjà%des%idées%qui%seraient%suscepJbles%de%nous%intéresser,%merci%de%
les%faire%parvenir%avant%le%1er%avril%2017%par%e>mail%au%comité%central%qui%se%fera%
un%plaisir%de%les%étudier%et%de%les%présenter%lors%de%ceAe%réunion.%!
Merci% d’avance% à% tous% de% votre% parJcipaJon% et% de% votre% engagement% pour%
Lausanne>Ville.%%!

%%%%%%J>C.%Desarzens%

Le 75ème de Lausanne-Ville pointe son nez…. !
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Le comité central a le devoir et le plaisir - selon l’article 7 des 
statuts - de vous convoquer à la 73ème assemblée générale 

ordinaire de la FSG Lausanne-Ville, qui aura lieu le 
vendredi 24 mars 2017 à 20h15 précises !

Lieu : Centre du Bois-Gentil, ch. du Bois-Gentil 9, 1018 Lausanne. !
Cet ordre du jour fait office de convocation. Aucune convocation 
individuelle ne sera envoyée personnellement. 

Ordre du jour!

Assemblée générale 2017

Ouverture et salutations !
1) Désignation des scrutateurs !
2) Acceptation du procès-verbal de 

l’assemblée générale 2016 
a) Mise en discussion et vote !

3) Rapport du comité central 
a) Présidence 
b) Caisse 

i) Présentation des 
comptes 2016 

ii) Commission de 
vérification des comptes 

c) Mise en discussion et vote !
4) Amicale des membres 

d’honneur et honoraires 
a) Présentation des comptes 

2016 
b) Commission de 

vérification des 
comptes 

c) Mise en discussion 
et vote  

5) Budget de la caisse centrale 
a) Présentation du budget 

2017 
b) Mise en discussion et vote !

6) a) Correction des statuts1 
b) Ratification des statuts Multi-
 Jeux2 !

7) Journal Lausanne-Ville !
8) Démissions et admissions 

a) Comité central 
b) Commission de vérification 

des comptes  
c) Porte(s)-drapeau(x) 
d) Archiviste 
e) Visiteur(s) aux malades 
f) Comité de sections 
g) Responsable caisse HH 
h) Mise en discussion et vote !!
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9) Honorariat des titres 
honorifiques (les propositions 
doivent parvenir au comité 
central au plus tard le 
01.03.2017 à l’adresse postale 
de la société) 
a) Présentation 
b) Mise en discussion et vote !

10) Activités 2017 et suivantes

11) Propositions individuelles (les 
propositions doivent parvenir au 
comité central au plus tard le 
01.03.2017 à l’adresse postale 
de la société) 
a) Propositions 
b) Mise en discussion et vote !

12) Divers et clôture

Vous pouvez demander le procès-verbal de l’assemblée générale ordinaire 2016 
en vous adressant à l’un des membres du comité central avant le 01.03.2017. Le 
procès-verbal est également à votre disposition sur www.lausanne-ville.ch 
(rubrique agenda). 

!
1Suite à des questions pertinentes sur le droit à l'image lors de notre 
traditionnelle soirée de gymnastique ou lors d'activités en société sur les places 
de concours, le comité central propose de rajouter dans les généralités de nos 
statuts, l'article n°5 ci dessous: 

Article 5 

Tout%membre,%par%son%adhésion,%renonce%expressément%à%se%prévaloir%du%droit%à%
l’image%durant%toutes%les%manifesta;ons%organisées%par%la%société%ou%sor;es%en%
société,%comme%il%renonce%à%tout%recours%à%l’encontre%de%l’organisateur%et%de%ses%
partenaires% agréés% pour% l’u;lisa;on% à% des% fins% d’enseignement,% des% fins%
culturelles,%scien;fiques,%ou%à%des%fins%d’exploita;on%commerciale%et%publicitaire.%

!
2 Suite à la correction des statuts de la section Actifs & Actives - qui devient la 
section Multi-Jeux - nous allons vous demander de ratifier les nouveaux statuts. 
Vous trouverez les nouveaux statuts sur notre site internet dans la rubrique 
agenda. 

Assemblée générale 2017
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Inscription repas AG

Inscrip(on*en*ligne*sur*le*site:*
*www.lausanne4ville.ch*

ou*au*
021/646.41.43**

(André*Tillmanns)

Apéri&f:*18h30*
Repas:*19h00*
Prix:*25.4**
***à*payer*sur*place*

Menu1de1
l’assemblée1
générale11
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Soirée 2016

"On$ va$ briller$ tellement$ fort$ qu'il$ sera$
impossible$ de$ nous$ arrêter!"! C'est! ce!
qu'affirmait! le! Jour,! lors! de! notre!
tradi5onnelle! soirée! de! gymnas5que.!
D'ailleurs,! notre! cher! soleil! en! sagex,!
suspendu!en!guise!de!décor,!peut!bien!le!
confirmer!!Malgré! les! coups! de!massue!
et! quelques! rayons! endommagés,! il! a!
tenu! bon! jusqu'à! la! fin! du! spectacle!!
C'est! un! peu! cela,! l’esprit! de! LausanneF
Ville;! lorsqu'on!décide!d'unir!nos!forces,!
on! surmonte! beaucoup! d'obstacles!!
CeJe! année,! de!nouvelles! têtes! se! sont!
ajoutées! au! groupe! des! habitués.! On!
remercie! Ludovic! et! Lise,! pour! leur!
inves5ssement!dans!l'équipe!"éclairage",!
Véronique! et! Pascale! aux! poursuites! et!
Bas5en! pour! ses! premiers! pas! en! tant!
que!"meJeur!en!scène"!!!!

"Les$ étoiles$ ne$ se$ sentent$ pas$ moins$
belles$ si$ le$ soleil$brille."$Les!paroles!de!
la! Nuit! sont! tout! aussi! parlantes! pour!
notre!société.!Il!y!a!de!la!place!pour!tout!
le! monde! sur! la! scène! des! Bergières.!
Pe5ts! et! grands,! tous! partagent! le!
même! enthousiasme,! celui! de! montrer!
aux! parents! et! amis! leur! passion.! Un!
peu! de! stress,! c'est! vrai,! mais! pas! de!
pression!comme!en!concours...!La!soirée!
symbolise! avant! tout! des! moments! de!
complicité! et! des! souvenirs! que! l'on!
garde!précieusement!au!fond!de!nous!!!
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Soirée 2016

"Je$ suis$ libre$ d'être$ géniale...$ et$ vous$
aussi!","s'écriait"enfin"«"la"»"génie"vers"la"
fin"du"spectacle."C'est" le"message"qu'on"
avait" à" coeur" de" faire" passer" au" public"
venu"nous"encourager!"Nous"remercions"
bien" sûr" toutes" les" personnes" qui" ont"
contribué" au" bon" déroulement" de" ce"
weekCend" tant" aDendu" et" on" souhaite"
bonne" chance" au" groupe" Gym" Danse"
Grandes"pour" l'organisaIon"de" la"soirée"
de"l'année"prochaine!""!

Claudia""
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La soirée en images

17



Le tournoi intersection fête son jubilé

Il# s'agissait# du# 20ème# anniversaire# du#
tradi4onnel# tournoi# intersec4on#
organisé#conjointement#par#les#Ac4fs#et#
Freesport.##

Le# coup# d'envoi# était# donné# aux#
alentours# de# 8h.# Avant# de# se# lancer#
dans# les# hos4lités,# les# équipes# prirent#
quelques# forces# nécessaires# grâce# au#
café# et# autres# croissants.# Les# débats#
commencèrent# et# les# équipes# étaient#
mo4vées#comme#jamais.#Le#groupe#élite#
avait# un# planning# chargé# avec# au#
programme# football# et# unihockey.#
Certains#matchs#ont#été#très#serrés#avec#
des#victoires#à#l'arraché.#

Le# groupe#détente#n'était# pas#en# reste.#
Des#affrontements#entre#seniors#et#plus#
jeunes# ont# accouché# d'un# suspense#
haletant.#A#la#suite#d'une#ma4née#riche#
en#émo4ons,#arriva#l'heure#du#repas#de#
midi.# Tout# ce# pe4t# monde# se# retrouva#
autour#d'une#assieMe#et#put#échanger#et#
analyser# les# rencontres# de# la# ma4née.#
Les# estomacs# pleins# et# revigorés,# vint#
l'heure# des# rencontres# de# l'aprèsNmidi.#
Le# volley# pour# les# élites# et# la# balle#
frappée#furent#au#menu.#

Des# matchs# mémorables# où# la# victoire#
se# joua# à# la# dernière# seconde#
démontrèrent# le# peu# d'écart# de# niveau#
entre# chacune# des# équipes.# La# grande#
finale# du# groupe# détente# fut# d'une#
grande#intensité.#

Les# Seniors# de# LausanneNVille# ont# pris#
le# dessus# sur# Bussigny# à# la# suite# d'un#
duel#de#toute#beauté.#

Du# côté# du# groupe# élite,# l'équipe# des#
Ac4fs#1#n'a#laissé#que#des#mieMes#à#ses#
concurrents#et#remporte#le#trophée#qui#
lui# avait# échappé# l'année# passée.# A#
noter# que# ceMe# édi4on# jubilée# se#
dérou la# dans# une# t rès# bonne#
ambiance.# Pour# couronner# le# tout,#
aucune# blessure# importante# ne# fut# à#
déplorer.##

Après#une#douche#plus#que#méritée,#les#
équipes# se# retrouvèrent# pour# le#
tradi4onnel# verre# de# l'ami4é.# Une#
tombola# qui# contenait# des# prix#
alléchants# fut# organisée# pour# rajouter#
un# dernier# suspens# à# ceMe# belle#
journée.# Pour#marquer# le# coup#des#20#
ans# du# tournoi,# une# coupe# de#
champagne#fut#offerte#à#toutes#et#tous.#

Les# remerciements# vont# au# comité#
d'organisa4on#ainsi#qu'au#concierge#de#
la# salle# sans# qui# ceMe# manifesta4on#
n'aurait#pas#pu#se#dérouler.#

RendezNvous#est#pris#pour#la#prochaine#
édi4on,#le#samedi#10#février#2018.#

A#l'année#prochaine#!#

Jonas#Zigliani#
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Le tournoi intersection fête son jubilé
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L’organisa*on+de+la+prochaine+fête+romande+de+gymnas*que+incombe+à+l’UGL.+En+tant+
que+responsable+du+département+«+Concours+»+je#recherche+un/une+responsable+pour+
le+matériel+ «+ agrès+»+et+un/une+ responsable+pour+ le+matériel+ «+Gymnas*que+»,+ ainsi+
que+ un/une+ responsable+ «+ Speaker+ ».+ Les+ sites+ et+ disciplines+ sont+ les+ suivants,+ sous+
réserve+de+modifica*ons:+

Dates#:## Disciplines#:# # # # Sites#:#

08.6.2018+ AgrèsQindividuels+ + + VieuxQMoulin+

09.6.2018+ Gymnas*que+rythmique+ + GrandQVennes 
+ + Agrès+individuels+ + + VieuxQMoulin  
+ + GAF+/+GAM+ + + + Bergières  
+ + Gymnas*que+individuelle+ + UNIL+801/802+Dorigny+

10.06.2018+ Gymnas*que+rythmique+ + GrandQVennes  
+ + Agrès+de+sociétés+jeunesse+ + VieuxQMoulin+et+Bergières 
+ + Gymnas*que+et+Aérobic++ + UNIL+801/802+Dorigny+

16.06.2018+ Gymnas*que+de+sociétés  
+ + ac*fs+et+adultes++ + + GrandQVennes 
+ + Agrès+de+sociétés+ac*fs+et+adultes+ VieuxQMoulin+et+Bergières+
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Le#matériel# nécessaire# sera# déjà# sur# place,# vous# n’aurez# pas# à# vous# soucier# de# la#
commande# ou# loca8on.# Votre# tâche# consistera# à# gérer# ce# matériel,# gros# et# pe8t#
(piquets,# cônes,# bandes,# etc.),# soit# aider# pour# la# mise# en# place# et# le# rangement,#
s’assurer#qu’il#y#ait#des#tables,#chaises#pour#le#bureau#des#calculs#et#les#juges.#

Il#va#de#soi#que#vous#formerez#des#équipes#de#2#ou#3#personnes#par#site.#

Pour# les#speakers,#votre#tâche#sera#de#recevoir# les#consignes#du#comité#technique#
de#l’URG#et#les#transmeMre#aux#speakers#des#divers#emplacements.#

Si#vous#désirez#par8ciper#ac8vement#à#ceMe#manifesta8on#et#pouvoir#assister#à#des#
belles# démonstra8ons# gymniques# ou# concours,# et# que# le# travail# en# équipe# vous#
intéresse,#vous#pouvez#me#contacter#soit:##

par#mail# # #daniel.bezuchet@lausanneRville.ch#

ou#téléphone## # # 078#602#82#60#

Daniel#Bezuchet#

Fête Romande de Gymnastique 2018, 
8-10 juin et 15-17 juin 2018 
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Un gymnaste sur le grill: Daniel Bezuchet

1.# Salut# Daniel,# à# quel# âge# as3tu#
commencé#la#gymnas9que#et#pourquoi#
avoir#choisi#ce#sport#?#!
J’ai%commencé%la%gymnas0que%tard,%à%34%
ans%!%En%1989.%CeAe%annéeBlà%un%peuple%
a%été%libéré%du%joug%d’un%dictateur%et%un%
tristement% célèbre% mur% a% chuté.% Par%
contre,% je%ne%sais%pas%ce%que%LausanneB
Ville%a%gagné…!%Je%suis%entré%à%la%sec0on%
gymBhommes% un% peu% grâce% à% Loulou%
(Louis)% Cuendet,% ma% femme% et% mes%
enfants%ayant%intégré%le%groupe%ParentsB
Enfants% l’année% d’avant.% Lors% de% la% fête%
de% Printemps,% mes% enfants% ont% pu%
exercer% différentes% ac0vités% pour% les%
tout%jeunes.%Ainsi%débuta%ma%carrière%au%
sein%de%LausanneBVille%%!
2.# Quel# est# ton# parcours# dans# la#
société#?#!
Après% mon% intégra0on% au% sein% du%
groupe% gymBhommes,% j’ai% occupé%
plusieurs% fonc0ons% :% secrétaire,%
président,% viceBprésident.% Puis% j’ai% suivi%
toute% la% filière% de% forma0on% FSG% pour%
obtenir% le% brevet% d’instructeur% «% Sports%
des% Aînés% »,% maintenant% «% Sport% des%
Adultes%ESA%».%!
J’ai% aussi% occupé,% sous% la% direc0on% de%
Sonia% Godel,% le% poste% de% secrétaire%
central.% Je% suis%maintenant% responsable%
technique% de% la% sec0on% «% gymB
hommes% /% seniors% ».% Mais% je% préfère%
rester%discret% sur%mon%parcours%au% sein%
de%notre%société.%%

3.#Il#n'y#a#pas#longtemps,#tu#t'es#engagé#
au#sein#du#comité#central,#qu'est3ce#qui#
t'a#mo9vé#à#le#faire#?#!
Lorsque% Laurent% Leyvraz% a% démissionné%
du% poste% de% président% de% LausanneB
Ville,% il% m’a% demandé% si% je% serais%
d’accord% de% reprendre% ce% poste.% Après%
mûre%réflexion,%j’ai%décidé%de%prendre%la%
viceBprésidence%car% je%ne%me%voyais%pas%
dans% le% rôle% de% président.% André%
Tillmanns%le%fait%très%bien%et% je%suis%très%
content%de%travailler%avec%lui.%!
4.# Je# crois# que# tu# as# également#
par9cipé# à# plusieurs# gymnaestrada,#
lesquelles# ?# Qu'est3ce# tu# apprécies# le#
plus#en#y#par9cipant#?##!
J’ai% par0cipé% à%ma%1ère%Gymnaestrada% à%
Dornbirn%en%2007%avec%les%vaudois%dans%
le% grand% groupe% seniors% de% la% FSG,% la%
2ème% à% Lausanne% en% 2011% comme%
bénévole% et% à% Helsinki% en% 2015% avec% le%
grand%groupe%35+.%%
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Un gymnaste sur le grill: Daniel Bezuchet

Ce# que# j’apprécie# le# plus,# c’est# la#
convivialité,# le# travail# en# groupe,# le#
partage,#côtoyer#des#gens#d’autres#pays,#
d’autres#cultures.##Et#que#ce#n’est#pas#de#
la# compé<<on.# Surtout# la# fierté# de#
montrer# de# quoi# nous# sommes#
capables!# De# par<ciper# aussi# comme#
bénévole,#en#l’occurrence#du#groupe#du#
Danemark,# fut# aussi# une# merveilleuse#
expérience.#Même# la# langue#ne# fut#pas#
un#obstacle.#!
5.#Quel#est#ton#meilleur#souvenir#
gymnique#?#!
J’ai#beaucoup#de#souvenirs…#je#dirai#ma#
1ère# fête# fédérale# à# Lucerne!# Ou# alors,#
lors#d’un#tournoi#d’unihockey,#garder#les#
buts#après#une#nuit#presque#blanche#et#
la# tête# un# peu# lourde# (rires)!# Aussi# la#
joie# lorsque# que# la# sec<on# gagne# et#
ob<ent#un#bon#rang.##!
6.#Si#la#gymnas7que#n'existait#pas,#vers#
quel#sport#aurais<tu#fait#carrière#?#!
Pfffff!#je#ne#sais#pas#?!###!
7.# Maintenant# que# tu# es# à# la# retraite#
dans# le# monde# professionnel,# as<tu#
encore# plus# de# temps# pour# la#
gymnas7que# ?# Aimerais<tu# t'engager#
dans#de#nouveaux#projets#?##!
Non!# Je# crois# que# je# suis#
suffisamment#occupé!##!

Moniteur# seniors,# viceWprésident,# juge#
fédéral# «# 3# Jeux# »# et# «# Fit# +# Fun# »,#
formateur# cantonal# juge# «# Fit# +# Fun# »,#
responsable# département# concours#
pour#la#Fête#Romande#de#Gymnas<que#!#
Je# ne# crois# pas# qu’il# faille# se# disperser#
sinon# nous# ne# faisons# pas# du# bon#
boulot.# Donc,# pour# le# moment,# je# ne#
m’engage#pas#dans#de#nouveaux#projets.#!
8.#A#qui#veux<tu#passer#le#flambeau#
pour#le#prochain#journal#?#!
Lionel#Gaudin,#président#de#la#GymW
hommes.#

23



Editeur:  ! FSG Lausanne-Ville!
! ! Société de la Fédération Suisse de Gymnastique!!
Adresse: ! FSG Lausanne-Ville, 1000 Lausanne!!
Internet: ! www.lausanne-ville.ch ! ! info@lausanne-ville.ch !
! ! !
CCP: ! ! 10-8179-2 Lausanne! ! Parution: 3 fois par an

Renault KADJAR
�a�ɹ#,"#8�.*31@��%'11#8@

Essayez dès maintenant ce nouveau 4x4.

RENAULT LAUSANNE-CHAUDERON
�4@�"#��-0%#1�zA�s{ww�zzw�zzw

RRG
www.rrg-renault.ch

PP"
FSG"Lausanne,Ville"

"""""""""1000"Lausanne"


