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Informations diverses

‘ Agenda de Lausanne-Ville

30 mars 2012 .
Réservez Assemblée Générale || 8-10€t15-17 juin
doresetdga || LausanneVille a 19h30 S+ 2012

ces dates !! Salle cecuménique du Féte romande de gym-
Bois-Gentil E+= nastique a Neuchatel
(suite a I'AG) Repas
1-4 mars 2012 S
Week-end a ski des Actifs 25-26 aolt 2012
a Zermatt Sortie de la féminine a

3 mars 2012 Zermatt

Sortie a ski de la GH

12 décembre 2012
Noél de la féminine

2 et 3 juin 2012 ﬁ-
Championnat vaudois de Hﬁ
Gymnastique de société ||

(organisé par Lausanne- R
Ville voir ci-contre) ‘*

8-9 février 2013
GALA UGL

RESTAURANT e PIZZERIA
CHALET DE LA BLECHERETTE

Carlo Rosati

Route des Plaines-du-Loup 78
1018 Lausanne

Tél. 021 646 39 26

Fermé le dimanche




Manifestation a venir

Championnat vaudois de gymnastique de société
Les 2 et 3 juin 2012 a la salle omnisports de la Vallée

de la Jeunesse

Au sein de la grand famille de
gymnastique, les concours,
championnats et autres fétes
de gym qui ont lieu chaque
année a travers tout le pays,
sont organisés par les sociétés
ou associations de gymnasti-
que.

C'est pourquoi votre société de
gym préférée, la FSG Lausanne
-Ville, s'est mise a disposition
de l'association cantonale pour
organiser le Championnat vau-
dois de gymnastique de socié-
té. Durant deux jours, vous
pourrez voir des gymnastes de
tout le canton concourir dans
les disciplines suivantes: pro-
ductions de groupe avec ou
sans engin a main, gym a deux
et gym individuelle.

Lausanne-Ville sera représenté
par environ 45 filles de 7 a 26
ans et aura deux titres de
championnes vaudoises en
gym a deux a défendre. Elles
comptent donc sur un trés
nombreux public pour les en-
courager et soutenir !

Et si vous souhaitez combiner
le rble de supporteur(trice)
avec celui de bénévole, c'est
avec plaisir que le comité d'or-
ganisation vous approchera
prochainement. Les taches ne
seront pas bien compliquées ni
trop ardues, et plus nous se-
rons, plus la féte sera belle !

Pour le comité d'organisation

Christine Fluckiger

S L

Tél. 021 646 44 75

Rend et G'{'uguerta Schaller
contact@boucheriedumaupas.ch

Boucherie du Mavpas

Service trafteur ¢ Charcuterie artisanale

Rue du ‘Mauyas 22 ¢ 1004 Lausanne

Page 3




Le .groupe "Gym et Danse Moyennes" aux
Championnats suisses de gymnastique de société

jeunesse - les 3 et 4 décembre 2011 a Kreuzlingen

‘ La meilleure chose a faire
qgquand on veut écrire un
article sur un événement,
c'est de laisser parler les
participantes ellessmémes.
Durant le voyage de retour
en train, je leur ai donc
donné quelques feuilles et
un stylo et voici le résultat

-

"[l'y a une tres bonne
ambiance, il y a des
moments ou l'on rigole

"Pour moi aussi, ¢'était mon
premier concours avee les
Moyennes. Ca faisait un
moment que je cherchais un
sport qui me convienne, mMéme
si aux agres, j'étais presque tout
e temps dans les dix premieres.
T'aimais beaucoup ce sport,
mais j'avais gardé le souvenir
de quand je faisais la GRS."

' 4

"Chez les Moyennes,
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et d'autres ou nous
travaillons dur"

" es Championnats suisses
sont toujours de grands
moments.
Plein de fous rires, plein

| de souvenirs, plein de
stress et encore ...
Nous avons fait notre note
de 9.
Nous avons dansé, chanté,
rigolé, tout ca avec les
autres sociétés vaudoises.”

e —

W,
"Le Championnat suise
estune experience
noublable"

T

l'ambiance est géniale!

Il restera des centaines de
souvenirs incroyables

en téte."

"Comme clest la premicre
année que je suis chez les
Moyennes, le championnat
m'a appris & mieux
connaitre les filles et cet
svénement était vraiment
émouvant."

/"



FSG Lausanne-Vile

] :
‘Magnifique séjour 4

Kreuzlingen, e

Je garderai de merveilleux L

souvenirs, une ambjance Super g
fabuleuse ! Inoubliable o
Cela nous a auss; permis qui va avec."

de se rapprocher Jeg unes
des autres."

Tout est dit ! Il me reste jus-
f te le plaisir de remercier
"Nous avons eu la chance

i chaleureusement Aline, la
incroyable de participer a

sy t qui nous @ monitrice, pour lI'excellent
cet evenemen .
permis de nous rapprocher travail en salle et son talent
d'autres sociétes. de souder un groupe d'ado-

Et de découvrir de escontes, tache pas fou-
nouveaux personnages

ainsi que de mieux jours aisée.
connaitre les filles de

"
notre propre groupe.

Christine Fluckiger
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Soirée annuelle 2011

London Time : I'union qui
fait la force.

1 Qui a pu tuer John ?
Et oU est donc pas-
. sé le fameux timbre
ultime ? Vous le
savez certainement,
Ssi  comme nous,
vous étiez les 9 et
10 décembre a I'Au-
la de Grand Vennes,
ou devrait-on dire, a
London-Ville ! ....

On se surnomme les 4 fan-
tastiques. La seule chose
que nous ayons de fantasti-
que, en réalité, c’est une
société qui nous suit dans
nos délires et qui ne recule
devant rien. Nous n’avons
pas pu avoir notre salle de
spectacle habituelle ? Qu’a
cela ne tienne, on organise
un repas spectacle ! Les
groupes dames et aérobic
répondent présentes pour
faire le service !

Nouvelle salle ? Cela va étre
difficile pour la sono et mé-
me pour les lumiéres, nous
ne savons pas ce que l'on
peut concrétement aména-
ger... Mais Jean-Marie et
André, eux, feront de leur
! mieux pour que vous n'y
voyiez que du feu ! Nouvelle

salle veut également dire
retard sur les informations
que I'on transmettra aux mo-
niteurs et monitrices pour
créer leurs productions...
« pas de souci ! » nous répon-
dent-ils, ils s’adapteront par-
faitement ! Gilbert.. psst...
Dis, tu veux bien te charger
des décors ? Question rhéto-
rique, bien sir qu’il accepte !
Et nous, on viendra tous t’ai-
der a les créer, parce qu’on
ne voudrait louper cela pour
rien au monde ! Les free-
sport, pour leur part, t'aide-
ront a les monter et démon-
ter, avant et aprés les repré-
sentations.

Bon, le samedi, c’est décidé,
on fait un repas-spectacle.
Mais le vendredi, pas de sou-
per !1?... On n’a méme pas eu
le temps de se poser de
guestions... que le groupe
homme, en plus de la buvet-
te, a accepté de le prendre
en charge. Le groupe d’athlé-
tisme, quant a lui, se propo-
se spontanément de vous
régaler de quelques crépes
pour que vous ne manquiez
de rien...

lls n’oublient méme pas la
Nutella!

Le jour de la générale, tout le



monde stresse ! Les actifs arri-
vent enfin avec le matériel,
dirigés par Florian et Florent.
Laurent peaufine son bar, pour
qgu’on puisse faire la féte aprés
les représentations ; les ac-
teurs sentent la pression mon-
ter... la fameuse « boule au
ventre »....

Cela faisait de nombreux di-
manches que nous répétions :
fatigués, malades, courbatu-
rés... toujours de bonne hu-
meur quoi qu’il en soit... Mais
maintenant, c’est le moment....
de vivre ce spectacle a fond..
L’enthousiasme est dans les
yeux de chacun ! Dans les cou-
lisses et les vestiaires aména-
gés pour les plus petits, c’est
I’euphorie... Tous les gymnas-
tes ne voient pas I'heure et le
moment de vous montrer ce
qu’ils ont appris en salle... !
Patience ; Nadia les appellera
lorsque ce sera leur tour !

Nous... ? on est : heureux, an-
goissé, souriant, pressé, tran-
quille, hystérique, paniqué,
enjoué..... « tout fou » comme
dirait André !...

Et finalement.... Ca y est.. c’est

Tout roule, parce que tout le

*SG Lausanne-Vile

monde y met du sien.

C’est FANTASTIQUE de tra-
vailler en équipe, FANTAS-
TIQUE d’avoir un but com-
mun, FANTASTIQUE d’étre
ensemble.

London Time ? The best
time ever.

Alexandra, Babou, Carole et-
Claudia.




Soirée annuelle 2011 (suite)




1 et 10 décembre 2011
1T Salle de spectacle de Grand-Vennes

ma santé, ma beauteé...
du naturel et bio... bien sur !
ardins

de
ollence

« huiles essentielles, hydrolats, diffuseurs
s cosmetique visage, corps, chaveux

» fleurs de Bach et &lixirs floraux

« huiles pures et pour massage

» pierres semi-précieuses

» littérature sur la naturopathie
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Gym et Danse a la soirée de gym d'Ollon

Lausanne-
Ville
applaudie ...,
avec un bis a
la clé.

CH — 1003 Fully

tel. +41217281183

fax. +41 21 729 42 06
www.mayorsanitaire.ch
secretariat@mayorsanitaire.ch

Les groupes "Gym et Danse
Moyennes" et "Gym et Danse
Grandes" a la soirée de gym
d'Ollon le 26 novembre 2011

Aprés une longue journée pas-
sée en salle de gym a l'occa-
sion de la répétition technique
pour notre soirée annuelle, les
gymnastes des Moyennes et
des Grandes se sont rendues a
Ollon.

MadyoR

SANITAIRE - PULLY

Installations sanitaires
Service dépannage

La société de gym locale les
avait invitées a se produire a
I'occasion de sa soirée, le sou-
hait des organisateurs étant de
compléter leur spectacle avec
des productions différentes de
celles montrées par les grou-
pes d'Ollon.

Nos deux groupes ont montré
les productions que vous avez
tous pu admirer lors de la soi-
rée de Lausanne-Ville et ils ont
été applaudis trés chaleureuse-
ment, avec pour chacun, un bis
alaclé.

Ce fut pour toutes une trés
belle soirée et nous tenons a
remercier la gym d'Ollon pour
son accueil amical.

Bravo aussi a Aline Kha, Chloé
Recordon et Alexandra Rossire,
créatrices de ces productions.

Pour la Jeunesse-Filles

Christine Fluckiger




Activités de la section Actifs-ves et

Jeunes gymnastes 2012

Comme chaque année, nos 3
groupes vont, chacun, partici-
per a leur lot de manifesta-
tions, épaulés par un comité
flambant neuf.

Les Actifs concentreront leurs
efforts sur la Féte Romande,
au cours de laquelle ils nous
représenteront au unihockey et
au volley. Viendra aussi I’habi-
tuelle masse de tournois de
foot et autres activités en plein
air.

L’Athlétisme va aussi claire-
ment représenter nos couleurs,
participant a un maximum de
concours cette année. lls ont
réussi a nous rapporter une
pléthore de médailles en 2011,
et nul ne doute que ces jeunes
champions sauront réitérer ces

Free-Sport quant a eux conti-
nueront sur la voie des mani-
festations “séparatistes”, avec
la rame, le Terrific, courses a
pied et autres challenges au
demeurant différent. Sans ou-
blier bien slr quelques tour-
nois classiques pour rester en
jambes.

En termes d’engagement géné-
ral, les groupes de la section
apporteront évidemment leur
aide lors des Championnats
Vaudois de Gymnastique. L’'ha-
bituel pique-nique de section
aura lieu juste avant le break
estival, et les agapes et apéros
de Noél clétureront cette an-
née nouvelle.

exploits en 2012. Le Comite
Page 11
Spécialités
Croltes au fromage
Rdstis

PINTE VAUDOISE

Pommes allumette
Filets mignons aux morilles
Fondue moitié-moitié

Entrecote «Café de Paris»

)) Verena Eichelberger

a7 Rue du Centre 16 - 1009 Pully
o TéL 021 729 02 11




G8EVME ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

Le comité central a le devoir et le plaisir - selon I'article 7 des statuts - de vous convo-
quer a l'assemblée générale ordinaire de la FSG Lausanne-Ville, qui aura lieu le

Vendredi 30 MARS 2012 a 19h30 précises

1. Ouverture, salutations
Désignation des scrutateurs
3. Procés-verbal de 'AG 2011
a. rapport
b. mise en discussion et vote
4. Rapports du comité central
a. président
b. responsable technique
c. mise en discussion et vote
5. Rapports financiers
a. présentation des comptes 2011
b. présentation des comptes de I'ami-
cale des membres d’honneur et hono-
raires
¢. commission de vérification des
comptes
d. mise en discussion et vote
6. Budget 2012
a. présentation du budget 2012
b. mise en discussion et vote
7. Rapport des sections
a. jeunesse filles
b. féminine
c. handball
d. gym d’hommes et seniors
e. actifs et jeunes-gymnastes

N

10.

11.

12.
13.

14.

f. mise en discussion et vote
Information concernant les sections
jeunesses

Démissions et admissions :

a. comité central

b. commission de vérification des
comptes

. porte(s)-drapeaux

d. archiviste

e. visiteur(s) aux malades

f. comité des sections

g. mise en discussion et vote
Honorariat des titres honorifiques (les
propositions doivent parvenir au comi-
té central au plus tard le 18.03.2012)
a. présentation

b. mise en discussion et vote
Rétrospective de la 14éme World Gym-
naestrada

Activités 2012 et suivantes
Propositions individuelles (les proposi-
tions doivent parvenir au comité cen-
tral au plus tard le 18.03.2011)

a. propositions

b. mise en discussion et vote

Divers et cloture

Centre du Bois-Gentil, ch. du Bois-Gentil 9, 1018 Lausanne.
Cet ordre du jour fait office de convocation. Aucune convocation ne sera
envoyée personnellement.

Vous pouvez demander le procés-verbal de I'assemblée générale ordinaire 2011 en vous
adressant a I'une des membres du comité central avant le 18.03.2012. Le procés-verbal

Page 12

est également a votre disposition sur http://www.lausanne-ville.ch



FSG Lausanne-Ville

REPAS (INSCRIPTIONS )

Souper de I'assemblée générale
Vendredi 30 mars 2012

A lissue de lI'assemblée, Lausanne-Ville vous propose de partager un
repas confectionné par 1001 Saveurs. Le menu est le suivant :

Yann Cavin Fuaiteur
AN Potage Minestrone
ux 1001 Saveurs

Ficelle croustillante

* k%

Emincé de boeuf a la Stroganoff
Riz en couleur et sauvage

Pain de nos campagnes

*k*

Tiramisu

Prix : Fr. 18.—

Inscription par bulletin ci-dessous a I'adresse postale de Jean-Marie Barblan,
Av. de la Vallombreuse 79, 1008 Prilly, ou par Internet a :
jean-marie.barblan@lausanne-ville.ch, jusqu'au 18 mars 2011



Tournoi intersections du 4 février 2012

Les Seniors se font damer le pion!

Seulement huit équipes, dont 4
de Seniors, pour disputer le tradi-
tionnel tournoi. Ces dames et
demoiselles (exceptées ces 4
valeureuses équipes) nous bou-
deraient-elles ?

La finale devrait leur redonner
des ailes... mais n’anticipons
pas.

Chaque équipe
a disputé 15
matchs au lieu
des 21 qu'il au-
rait fallu pour
rencontrer cha-
cun de ses ad-
versaires au
cours des 3
jeux.

‘ En balle frappée

les Seniors | (Robert, Luis et Ser-
ge) prennent immédiatement
leur envol en alignant 5 victoires,
4 victoires pour les Dames 1, 3
pour les Dames 2 ; chez les Da-
mes, nous retrouvons notam-
ment Claudia, Sonia, Christine,
Josiane.

‘ En anneaux

la Jeunesse-fille (dont 1 fide-
le : Aline et un jeune homme :
Babou) truste 5 victoires et se
positionne sérieusement en
vue de la finale ; dans un en-
semble touchant, les 4 équipes
séniors affichent chacune 3
victoires, les Seniors Il
(Norbert, Marcel et Jean) ayant
pris leur revanche sur les Se-
niors I).
‘ En Go-Ba Un senior
sape le moral
d’une participante en affirmant
que leurs victoires de I'aprés-
midi sont a rechercher dans le
petit coup de clairon (blanc ou/
et rouge) désinhibiteur qu’ils
se sont octroyés pendant le
repas de midi (longtemps at-
tendu) .

5 victoires pour les Seniors | et
Ill, 3 pour les Seniors Il (Eric,
Albert et Svetsek) et 3 pour les
Seniors IV (Walti, Pierre et Fré-

dy). ‘




Au total, les Seniors | comptent
13 victoires, contre 9 a la Jeu-
nesse-fille-Babou, les autres
équipes suivant dans un mou-
choir de poche. Normalement,
la messe devait étre dite mais
c’était sans compter des play-
off farfelus disputés en indiaca.
Et c’est Ia que les Seniors | se
sont fait damer le pion par la
Jeunesse-fille sur le score étri-
qué de 16 a 14. Pour la 3éme
place les Seniors Il n'ont laissé
aucun espoir aux Seniors Il par
27 a 13. Les Seniors IV ont
disposé des Dames | par 25 a
11 et les Dames Il en ont fait
de méme avec les

Dames Ill par 28 a 15. A noter
que les Dames lll...étaient de
jeunes demoiselles (dont Mari-
ne et Coralie) ayant répondu

@ ccHALLENS

| a

du

cuey

MORRENS
MALAPALUD

@ LA FERME
DU MEUBLE

D GARDENCENTRE
ANDRE FLEURS

Lundi

@ LAUSANNE

- Vendredi

présentes au
pied levé a
Lory en pan-
ne de partici-
pantes.

Si nous Seniors | ratons a nou-
veau le coche de la premiéere
place, réjouissons-nous du suc-
cés des Jeunes-Filles qui prou-
vent que le Tournoi intersec-
tions n’est pas la chasse-

Les vainqueurs

gardée des Seniors. A bon en- E#

tendeur...

Merci aux organisateurs de ces g

joutes pacifiques et merci aux
arbitres : Lory, Mary-Christine
venue de Lausanne Amis-Gym
et the last but not the least
notre Daniel fédéral.

A I'année prochaine.
Serge Althaus

F er m e

euble

Samedi 9h30 - 16h30

Ameublement - Literie - Décoration

9h - 12h «14h - 18h30

La Ferme du Meuble Deltaimport sa CH 1042 Assens

Tél.: 021 731 20 80 -

Fax: 021 731 27 20

info@lafermedumeuble.ch www.lafermedumeuble.ch



Tournoi intersections du 4 février 2012 (suite)

ésul rnoi :

Groupe A :

ler : Actif 2
2éme: i
3éme:
4éme :
5éme :

Les vainqueurs 2012 du Groupe A



Une Gymnaste sur le Grill !

FSG Lausanne-Vile

Lory Racine
questionnaire qu'elle a posé a
Christine Fluckiger

présente le

1) Depuis quand fais-tu partie
de Lausanne-Ville?

J'y ai adhéré en été 1996, en
tant que gymnaste chez les
Dames, grace a Sonja Godel
qui m’avait amenée avec elle
pour essayer et voir si ca me
plairait. 1l faut croire que oui !

2) Quelles sont tes fonctions
dans la société?

Comme beaucoup d’autres,
j'ai plusieurs casquettes.

La plus ancienne est celle de
monitrice chez les Gym et Dan-
se Petites (auparavant GR Pe-
tites) - et c’est aussi celle que
j'enléverais en dernier si je
devais réduire mon engage-
ment pour LV.

La deuxiéme est pour ma fonc-
tion de monitrice chez la Gym
a deux en un premier temps
(suite au départ de Sandrine
Murdter) et dans un deuxiéme
chez les Gym et Danse Gran-

des, groupe que j'avais rouvert |

une fois que nous avions a
nouveau assez de filles.

La troisitme casquette est

celle de présidente de la Jeu-
nesse-Filles. Ayant tout d’a-
bord rejoint le comité Jeunes-
se-Filles en tant que représen-
tante technique, c'est en 2005
que j'avais été nommée a la
téte de la section.

Et pour finir, je m’occupe régu-
lierement des inscriptions de
L-V aux grandes manifesta-
tions gymniques, comme ac-
tuellement a la Féte romande
de juin prochain.

3) Quelles difficultés ren-
contres-tu dans l'exercice de
ton mandat de présidente?

Je pourrais I'exprimer ainsi :
" Rien n’est plus constant que
le changement ".

Ce n’est pas obligatoirement
une difficulté, mais dans tous
les cas un grand challenge. Il
est interdit de se reposer sur
les acquis, de penser avoir
déterminé toutes les compo-

Restaurant

Pizzena

Tdl : 021 646.3]1 42
Fax : 021 647 38 513

Foute du Chitelard 56
1018 Lausanne -Blecherete

lenapali miroir.c om
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Une Gymnaste sur le Grill (suite)

cuisine jusqu'a 22h30
fermeture dimanche et jours féniés
réservation uniquement par téléphone

SAUMHMME" ®

~ santes et qu’elles se maintien-
dront pour la décennie a venir.
Il est primordial d’étre ouvert
aux changements, de suivre
I'évolution des différents grou-
pes, de leurs membres et des
monitrices et moniteurs. Le
comité en entier doit veiller a
ce que toutes les conditions
soient réunies pour que nos
groupes puissent évoluer com-
me ils le souhaitent. C'est ainsi
que nous faisons face aux
changements. Et, encore plus
important, nous sommes tou-
jours ouvertes a examiner les
propositions et idées pour aller
encore plus loin.

Méme si nous ne pouvons mal-
heureusement pas exaucer
tous leurs veeux - tu sais com-
bien il est, par exemple, extré-
mement difficile de trouver
des monitrices supplémentai-
res ou plus de possibilités
d’entrainement.

Il y a également parfois des
conflits a gérer, que ca soit au
niveau des gymnastes, des
monitrices ou des parents. Ce
n'est jamais trés agréable et

fort heureusement, cela n’arri-
ve que rarement.

4) Quel est ton souhait pour
I'avenir, en tant que présidente
de la Jeunesse-Filles?

Que la dynamique de la sec-
tion persiste. Que notre inves-
tissement a toutes portera ses
fruits et que nous pourrons un
jour transmettre toutes nos
casquettes aux jeunes. Elles
enh changeront certainement la
couleur ou les inscriptions pour
suivre I'évolution et étre a la
hauteur de la demande. Mais,
elles donneront a d’autres ce
qu’elles ont recu a leur tour.

Pour étre plus terre-a-terre, je
souhaite un rapprochement
des sections de L-V, car j'ai le
sentiment que la tendance au
" chacun pour soi " qui prend
de plus en plus d'ampleur ces
derniers temps, met en danger
la pérennité de notre société.

5) Que recherches-tu person-
nellement dans Il'exercice de la
gymnastique?

L'expression corporelle, car j'ai

nie des Sauges

avenue du Grey 58 | 1018 Lausanne
tél 021/647 74 86 fax 021/647 74 87
Email



toujours aimé bouger sur de la
musique. Sinon, rien.

Par contre, si I'on s'investit rien
que déja un tout petit peu, on
recoit Enormément en retour.

6) D'autres personnes de ta
famille font-elles partie de Lau-
sanne-Ville ?

Oui. Ma fille Alexandra, qui
avait commencé chez les GR
Petites en 1998 et qui fait
maintenant partie des Gym et
Danse Grandes et Gym a deux.
Depuis peu, Patrick a rejoint le
groupe des Actifs.

Quant a Raphaél, il a fait tres
longtemps partie de I'Athlétis-
me. Aprés une pause, il avait
rejoint le Volley - groupe qui a
été fermé récemment.

7) As-tu des hobbies autres que
la gymnastique?

Alors ... une activité profession-
nelle a 90% (qui s’étend parfois
a 100%), 2 soirs par semaine
en salle de gym, les différentes
séances dues a ma fonction,
les préparations de lecons et
de productions, la confection
de costumes .... et accessoire-
ment le ménage avec tout ce
que cela comporte ...

Il ne me reste pas beaucoup de
temps pour d’autres loisirs. La
lecture et la musique sont mes
moyens de détente.

8) Qui souhaites-tu interviewer
lors du prochain "gymnaste sur
le grill"?

Claudia Del Nostro, monitrice
du groupe agrés

DHARMACIFE
DFS BERCIFRES

Av. des Bergieres 42, 1004 Lausanne, Tél. 021 646 05 19

Ouverture: 8h00 — 18h45
Non stop: Samedi jusqu’a 17 h

Toute I'année 10% sur
allopathie — homéopathie — herboristerie

15% sur cosmétique — parfumerie

Un renseignement, un conseil ?
Votre pharmacien est le spécialiste du medicament!
Adressez-vous a lui.
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La féminine : résumé 2011 et Programme 2012

Chers lecteurs, chers amis de
la gym,

La section féminine se porte
bien, elle a accueilli au sein de
ses différents groupes en 2011
quinze nouvelles gymnastes.
Nous leur souhaitons
beaucoup de plaisir dans leur
nouvelle activité.

L’année 2011 a été I'année de
la Gymnaestrada. Environ 40
dames de la féminine se sont
inscrites pour participer a cette
grande manifestation sportive
qui a animé Lausanne pendant
une semaine au mois de juillet.
Nous les remercions et les féli-
citons pour leur engagement.

Mais il n’y a pas eu que cela en 2011, la féminine a participé en :
Février : Tournoi intersections de Lausanne-Ville
Avril : Assemblée générale Lausanne-Ville et les 20km de Lausanne

Septembre : Sortie de la féminine aux Gorges du Chaudron au-dessus de Montreux

Octobre :  Sortie surprise pour les gymnastes de Lausanne-Ville ayant participé a
la cérémonie de la Gymnaestrada, visite du Saut du Doubs, balade en
caléche.

Décembre : Soirée de Lausanne-Ville, repas spectacle ou le groupe des Dames

nous ont présenté Salsa et quelques dames des autres groupes se
sont occupées de servir le repas.

Traditionnel souper de Noél de la féminine organisé par le groupe du
jeudi au refuge de Sauvabelin.

Cependant nous avons perdu un groupe.

Le groupe de Volley du Lundi soir s’est fermé en juin 2011.

Nous espérons qu’un jour nous pourrons ré ouvrir ce groupe avec
de nouvelles personnes toutes motivées.

Trés belle année 2011, mais I'année venant juste de terminer
gu’il faut déja penser a 2012 voir aux années suivantes.

La féminine est toute motivée a participer a plusieurs concours,
fétes fédérale et cantonale au cours des mois et années suivan-
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Le programme pour 2012 :

Participation aux jeux intersec-
tions de Lausanne-ville en fé-
vrier

Assemblée générale Lausanne-
Ville le 30 mars 2012

(20 km de Lausanne en tant
que bénévole, a définir)

2-3 juin 2012 Championnat
Vaudois de Gymnastique de
société organisé par Lausanne-
Ville en tant que bénévoles.
Cette manifestation se déroule-
ra dans les salles de la Vallée
de la jeunesse. Plus d’informa-
tions seront données au cours
des prochains mois dans les
salles de Gym.

16-17 juin 2012 Neuchatel,
Championnat Romand de So-
ciété. Le groupe des Dames du
mercredi participera aux jeux
Fit et Fun.

25-26 aolt 2012 Sortie de
deux jours de la féminine a
Zermatt. Cette balade sera
organisée par Yvonne et nous
la remercions d’avance. Toutes
les infos nécessaires seront
transmises en temps voulu
dans les salles de Gym.

Souper de Noél de la féminine
le 12 décembre 2012 organisé

par les dames du mercredi.
Nous attendons patiemment la

surprise

Mais nous ne nous n’arrétons
pas la!

8- 9 février 2013 Gala de I'UGL
nous y serons. Il y aura aussi la
Féte Fédérale en juin 2013, La
cantonale Vaudoise a Biére en
2014 et la Gymnaestrada en
2015 a Helsinki...... Plein de
nouvelles aventures qui seront
jouées par la féminine.

La féminine organisera en
2014 une sortie de 3 jours.
Pour le moment nous atten-
dons les propositions de voya-
ge qui devront étre transmises
au comité d’ici la fin du mois
de Mai 2012.

pes pour I'année 2012

monitrice Pascale Bieri 079-3568
Lieu et horaire : College de Belleva
20h15 - 21h30 mardi (nouvelle fi

monitrice Lory Racine 079-65766
Lieu et horaire : Salle du Vieux-Mo
20h30 - 22h00 mercredi

ce : monitrice Valérie Villard 079-2
Lieu et horaire : Salle du Vieux-Mo

19h30 - 21h00 jeudi

Bonne année sportive a tous !

Amandine Perucca

Présidente de la Féminine
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Le petit mot de la rédaction

Nous vous rappelons que notre journal a besoin de vous pour
vivre et qu’il nous faut des articles, des informations sur les grou-
pes et la vie de la société, naissances, maladie, décés.

Les articles pour le prochain journal seront a remettre a la
rédaction d’ici le 17 juin 2012

Soit a 'adresse suivant :
Amandine Perucca, rue des Vernes 6
1400 Yverdon-les-Bains 079-239.65.14

Soit par mail (de préférence) : amandineperucca@bluewin.ch

La rédaction ne

peut faire
paraitre que ce

qu'elle connait ) Quelques idées d’articles

Pour notre prochain numéro qui sortira cet été, nous aurons be-
Les prochains soin d’articles relatant;

articles pourle o | o championnat Vaudois de Gymnastique de Société.
17 juin 2012'! o R
* Le Championnat Romand de Société a Neuchatel
* Des informations sur le futur Gala 2013........
Ce sont quelques idées qui nous permettront de vous faire un
beau journal.
Meilleures salutations sportives
Page 22 Amandine Perucca, Responsable du journal
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La PUB pour les PUBIicités

FSG Lausanne-Vile

Les annonces qui paraissent
dans notre journal interne peu-
vent étre publiées aux dimen-
sions ci-dessous :

Toute personne intéressée
peut nous faire parvenir une
image, un dépliant (via la pos-
te) ou un document informati-
que par courrier électronique.
(voir les parameétres techni-

ques ci-dessous)

En général, les demandes sont
faites avant la parution du pre-
mier journal de l'année soit
avant février, pour 3 parutions.

Néanmoins, si la place suffi-
sante est disponible, I'annonce
pourrait étre insérée pour le
prochaine édition du journal.

Auquel cas, le tarif sera allégé

. 100.—par année
cm|de large et 8 cm de haut

Y4 page

y

Tous les formats d’'images numériques sont possibles.

Les deux seules conditions sont les suivantes:

1. L'image doit étre de qualité et de taille suffisante pour qu'elle
puisse étre imprimée sur une largeur d'environ 13 cm. sans

pixellisation.

2. Le format largeur-hauteur doit étre respecté (ou en tous cas

les proportions conservées).

Nous sommes, bien entendu, a disposition pour aider a la mise
en page de toute annonce, ... gratuitement bien sdr

Fr. 50.- parjannée
Dim. 13 cm de large et 4,5 cm|de haut

B
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NOUVELLE RENAULT MEGANE GOUPE
IL EST TEMPS DE CHANGER.

% RENAULT LAUSANNE-CHAUDERON }
3 Av, de Morges 7 - 021 626 05 10 RENAULT

Editeur FSG Lausanne-Ville
Société de la Fédération Suisse de Gymnastique

Parution 3 fois par an

Adresse FSG Lausanne-Ville, case postale 327, 1000 Lausanne 22
Internet www.lausanne.ville.ch info@lausanne-ville.ch
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