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Agenda de Lausanne-Ville 

Dates  

agendées 

 

 Pas 

oubliées !! 

4 février 2012 

Tournoi inter-sections de LV 

1-4 mars 2012 

Week-end à ski des actifs 

 9 - 10 décembre 2011 
Soirée annuelle de 

Lausanne-Ville 

Salle de Grand-Vennes 

 

Vendredi:  18h30  Apéritif 
               19h30 Spectacle 
 

Samedi :  Dès 19h00  
Apéritif, repas-spectacle 
et bal jusqu'au petit ma-
tin 

15 décembre 2011 

Souper de la féminine 

8-10 et 15-17 juin 2012  

Fête romande de gymnasti-

que à Neuchâtel 

26 janvier 2012  

Assemblée générale de la 

féminine  



Sherlock Holmes vous annonce 

La rédaction ne 

peuvent faire 

paraître que ce 

qu’elle connaît 

 

 

 

Les prochains 

articles pour le 

15 février 

2012 ! 

Les textes, ainsi que les photos pour le prochain bulletin, 

sont à envoyer pour le 

15 février 2012, au plus tard, à: 

Amandine PERUCCA           Av. du Grey 30 

amandineperucca@bluewin.ch                1004 Lausanne 

Note de la rédaction 
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La rédaction vous rappelle que  toutes les pages de votre journal 

de société sont à votre disposition. 

Prenez votre plume ou votre clavier pour nous annoncer  les di-

verses manifestations à venir ainsi que les petits compte-rendus 

de vos sorties et aux manifestations. 

Quelques lignes et une photo  suffisent !!!!!!!!! 

javascript:parent.mailTo(%22/cp/ps/Mail/ComposeMsg?d=bluewin.ch&u=1055017569&t=11388%22,%22amandineperucca@bluemail.ch%22)
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Sortie des « cantiniers en herbe » de la GYA 

En route pour le 

Saut du Doubs 

Samedi 1er octobre, nous 

étions 29 sur le parking du 

Vélodrome à deviser sur notre 

lieu de balade. 

Secret tenu bien gardé, on sup-

pose, on envisage, on pense, 

on croit, que peut-être, on ira 

là, ou bien ici, qui sait, peut-

être là bas !!!! 

Nos supers GO, 

Muriel, André, et 

bien sûr Marine, 

secondés par 

Christelle et Cora-

lie, nous dévoilent 

notre programme 

de la journée. 

Nous ferons route en direction 

de la Chaux-de-Fonds, Le Locle, 

un petit déjeuner nous sera 

servi à bord. 

Petit quiz sympa pour tester 

nos connaissances sur la Gym-

naestrada. On ne triche pas, on 

se concentre. 

Villers-le-Lac, dégustation de 

Comté et de vin du Jura. Bien 

bon tout ça ! Il se défend bien 

« leur Gruyère »…. 

Deux attelages, tirés par 4 che-

vaux nous attendent. 8km ca-

hin, caha, nous nous laissons 

bercer, et là, nous découvrons  

un petit promontoire, où cha-

cun peut admirer les Gorges du 

Doubs. 

Lors de la Gymnaestrada une petite équipe 

de bénévoles (tous de Lausanne-Ville) se 

sont donnés la peine de tenir des mini-

buvettes lors des entraînements de gym. 

La recette de ces  cambuses éphémères a 

permis à tout ce petit monde de s’offrir une 

virée surprise 

UNE JOURNEE HAUTE EN AMITIE 
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Déjeuner (nous sommes en 

France), au Relais des Calè-

ches. Repas pris dans la joie 

et la bonne humeur. Certains 

devront quelque peu patien-

ter pour avoir accès à la 

planche de fromages…. 

Notre chauffeur nous prie de 

regagner notre place à bord, 

départ direction le Saut du 

Doubs. Quelques pas nous 

ferons le plus grand bien !  

0n le visite côté France, côté 

Suisse ce Doubs, et là,  nous 

embarquons sur le bateau 

compagnie Suisse pour re-

joindre le village des Bre-

nets. 

Il va gentiment falloir penser 

au retour ! 

La proclamation des résul-

tats du quiz fut un pur mo-

une grande page 

d’amitié à 

rajouter dans le 

livre de souvenirs 

de Lausanne-

Ville. 

 

ment de bonheur ! 

Un petit cadeau 

récompense cha-

que participant, 

pour ses réponses 

justes, hilarantes, 

loufoques, il y a de 

l’originalité……. 

MERCI, MERCI, MERCI pour 

ces si bons moments passés 

en compagnie d’une équipe 

super sympa, une organisa-

tion au top, une grande page 

d’amitié à rajouter dans le 

livre de souvenirs de Lausan-

ne-Ville. 

  Au nom des 

achalandeurs et des tenan-

ciers amateurs de buvettes 

Gymnaestrada  

        Michèle 



Page  6 

Démonstration du groupe aérobic en Valais 

Lors de notre dernière soirée 

annuelle aux Bergières, une 

petite délégation valaisanne de 

la société "Les 4 Fontaines" à 

Vionnaz où Maryline Forgione-

Kneckt, ancienne membre du 

groupe aérobic et qui a fait ses 

débuts dans les groupes pupil-

lettes de notre société, est ve-

nue nous voir et elle nous a 

spontanément invitées lors de 

leur démonstration en 2011. 

Nous voici donc le samedi 14 

mai en route pour Vionnaz pour 

refaire notre production avec 

les steps et nos téléphones 

roses (que j'ai réussi à oublier 

à la maison, oups!!).  

Bref, nous avons pu regarder la 

première partie de cette dé-

monstration où il y avait beau-

coup de groupes d'enfants puis 

ce fut notre tour. 

Malgré la chaleur infernale de 

cette salle de gym et les en-

fants qui commençaient à en 

avoir marre  après deux heures 

de spectacle, le public a, 

d'après les applaudissements 

(merci d'ailleurs à Iris, Estelle 

et Coralie d'avoir voulu créer 

Malgré la chaleur , le public 

a apprécié 

Sur une 

invitation de 

Maryline, 

ancienne 

membre du 

groupe 

aérobic 
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un bis) beaucoup apprécié. 

Après nous étions conviées 

pour la pasta-party et nous 

avons démontré au DJ pré-

sent que les lausannoises 

savent danser sur toutes 

sortes de musiques. 

c'est un honneur 

pour une 

monitrice d'être 

invitée par une 

autre société de 

gym 

Je voulais remercier toutes 

mes dames qui ont répondu 

présentes pour cette dé-

monstration car c'est un hon-

neur pour une monitrice 

d'être invitée par une autre 

société de gym et de montrer 

ce que nous faisons 

en salle. 

Véronique 
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Souvenir de la soirée 2010 



Nicola Cannilla et son équipe vous proposent Nicola Cannilla et son équipe vous proposent   

A l’aubergeA l’auberge          A la PinteA la Pinte  

Plat du jour dès Fr. 18.Plat du jour dès Fr. 18.--      Fondue, Roesti, RacletteFondue, Roesti, Raclette  

Menu de dégustation dès Fr. 48.Menu de dégustation dès Fr. 48.--  

************************  

021 021 --  647 39 38647 39 38  

Ouvert tous les joursOuvert tous les jours  

 

 

Le traditionnel souper de la féminine aura lieu le 15 décembre 

2011 dès 

18 h. 30 au Grand Refuge de Sauvabelin. 

 

Inscription dans les salles, ou auprès de 

Patricia Wursch, 077 425.98.12 ou 021 647.04.18 

Dernier délai pour l'inscription: le 3 décembre 2011 

Section Féminine 
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Quelques nouvelles 
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Convocation officielle 

 

L'assemblée générale de la Féminine 

aura lieu le 

jeudi 26 janvier 2012, à 20h00, 

au Centre œcuménique du Bois-Gentil à Lausanne, 1er étage. 
 

Cet avis fait office de convocation officielle et personnelle. 

En cas d'empêchement merci d'en informer 

Amandine Perucca, présidente, au 079/239'65'14 

ou la soussignée au 079/356'82'35. 

Pour le Comité 

Pascale Bieri 

Secrétaire 
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16ème Tournoi Inter-sections Lausanne-Ville 

FSG LAUSANNE-VILLE 

Tournoi Inter-sections 2012 

04 février 2012 

Les groupes Actifs et Free-Sport ont le plaisir d’organiser pour la 

10ème fois le Tournoi Inter-sections de Lausanne-Ville. 

Le programme détaillé de la journée vous parviendra durant le mois 

de janvier. Nous nous réjouissons d’ores et déjà de vous accueillir 

pour cette journée sportive. 

Le traditionnel verre de l’amitié de la FSG Lausanne-Ville 

sera servi au terme du tournoi.  

 

 

 

FSG Lausanne-Ville 

Section Actifs–Actives et  Jeunes gymnastes 



Inscriptions 

Le délai pour l’inscription des différents groupes est fixé au 

1er décembre 2011 

et se fera par les différents responsables de groupes 

à Jérôme Dubois et Xavier Murdter 

Programme 

 

07h15 : Ouverture des vestiaires 

08h00 : Début du tournoi 

~12h00 : Repas   

dès 16h30 :  Estafette enfantine 

dès 16h45 :  Finale du groupe B  

dès 17h30 :  Résultats puis verre de l’amitié Lausanne-Ville offert par le 

comité central 

xavier.murdter@lausanne-ville.ch jerome.dubois33@gmail.com 

16ème Tournoi Inter-sections Lausanne-Ville 
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 Les différents groupes de Lausanne-Ville 

  

 

Groupes Jour Lieu Moniteur-trice resp. 

Parents-enfants lundi Bois-Gentil Christine Berney 

 17h15  - 18h-15  079/ 403 34 44 

    
Enfantines 1 mardi Bois-Gentil Nicole Testuz 

 17h15 - 18h30  079/ 351 84 45 

    
Enfantines 2 mercredi Bois-Gentil Christine Berney 

 16h.45 - 18h.00  079/ 403 34 44 

    
Mixtes  7-10 ans vendredi Bois-Gentil Janeth Zoller 

 17h30 - 19h.00  076/ 432 65 55 

    
Mixtes 11-16 ans lundi Bois Gentil Sevket Oezdemir 

 18h30 - 20 h.00  078/ 891 29 09 

    
Gym Danse petites mercredi  Vieux Moulin Christine Flückiger 

 18h.00 - 19h.30  079/ 614 68 69 

    
Gym Danse moyen. jeudi  Bois Gentil Aline Kha 

 vendredi  Vieux Moulin 078/ 897 74 03 

 18h.00 - 20h.00   

    
Gym & Danse activ. mardi  Vieux-Moulin Christine Flückiger 

 18h.00- 20h.00  079/ 614 68 69 

    
Gym à deux mardi  Vieux-Moulin Christine Flückiger 

 20h.00-21h.00   

    
Agrès Mar.- merc.- vend. Vieux Moulin Claudia Del Nostro 

 17h00 - 19h00  079/ 391 52 13 

    
 Athlétisme vendredi  Vieux Moulin Christophe Desarzens 

 18h.30 - 20h.00  078/ 808 41 21 

    
Free Sport mercredi Vieux-Moulin Xavier Murdter 

 20h.00 - 22h.00  078/ 718 96 16 

    
Actifs- Actives mercredi Vieux-moulin Martial Lambert 

 20h.00 - 22h.00   078/ 621 84 98 

    
Aérobic mardi  Bellevaux Véronique Casellinni 

 20h.30 - 21h.30  079/ 282 07 78 

    
Gym Dames mercredi  Vieux-Moulin Lory Racine 

 20h30 - 22h.00  079/ 657.66.30 

    
Gym Douce Moulin jeudi Vieux- Valérie 

 18h,00 -19h30   

    
Gym Hommes jeudi  Vieux-Moulin Daniel Besuchet 

Gym Seniors jeudi  Vieux-Moulin 078/ 602 82 60 

 19h.00 - 22h.00   



 

Editeur FSG Lausanne-Ville 

  Société de la Fédération Suisse de Gymnastique 

 

Parution 3 fois par an 

 

Adresse  FSG Lausanne-Ville, case postale 327, 1000 Lausanne 22 

Internet www.lausanne.ville.ch              info@lausanne-ville.ch 

 

CCP 10-8179-2 Lausanne 

PP 

1000 Lausanne 22 


