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‘ ﬁﬁenda de Lausanne-Ville

Dates

EE ler avrill201,1 , . 10 au 16JUI||et\2011
Assemblée Générale * Gymnaestrada a
Pas Lausanne-Ville _|l Lausanne

“ Salle cecuménique du Bois
-Gentil _—
18h30 Verre de I’Amitié \)\G ))

19h30 Assemblée D
(suite a 'AG) Repas GYMNAESTRADA

LAUSANNE 10-16 JULY 2011

: 3 septembre 2011
Sortie de la féminine

Page 2



FSG Lausanne-Vill

Sherlock Holmes vous annonce

1 L'Amicale des membres d’honneurs et honoraires et la
FSG Lausanne-Ville ont le regret de faire part du décées de

M. Raymond Roulet

membre Honneur-Passif et ami de longue date de notre société,
survenu le 30 janvier 2011 dans sa 88¢ année.
L’Amicale ainsi que la Société présentent a la famille leurs since-
res condoléances.

T Lausanne-Ville présente ses sincéres condoléances a Suzanne
Weier (membre de la section féminine) et Peter Weier, (membre
de la GH) suite au décés du papa de Suzanne.

T Nous sommes également bien en pensée avec Janeth Zoller, =~ Nos peines ne

(membre de la section féminine et monitrice jeunesse filles) qui ~_ S°nt que les
sceurs blessees

a perdu sa maman. J de nos joies

Nos pensées amicales et nos meilleurs veeux de rétablissement
a tous les membres de Lausanne-Ville et a leur famille touchés
par la maladie et dont nous n’avons pas eu connaissance.

Tél. 021 646 44 75

&/ Rue du Maupas 22 ¢ 1004 Lausanne
T René et Huguette Schaller
contact@boncheriedumanpas.ch
Boucherie du Mavpas

Service traiteur + Charcuterie artisanale

Les prochains
articles
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14th WORLD

GYMNAESTRADA

LAUSANNE 10-16 JULY 2011
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Qui donc participe a la GYA 2011 ??

On en parle depuis longtemps déja.
Mais , en fait, quels membres de notre
société participe a cette grande
manifestation ?

Il'y a bien sir les volontaires, dont
vous faites siirement partie. Mais ily a
aussi, dans un ordre aléatoire:

$
a
5

‘ Cérémonie d’ouverture

En marge des représentations gymniques de
la World Gymnaestrada, il a été proposé aux
gymnastes de participer a la cérémonie d’ou-
verture de la féte. Cette derniére aura pour
théme : EMOTION ON THE MOVE.

Mais nous n’en dirons pas plus sur son dé-
roulement. Le CO souhaite, en effet, garder
secret le programme de cette cérémonie.
Une chose est sire : forte de centaines de

7
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Groupe Vaudois

Justine Miiller
Chloé Recordon
Alexandra Rossire
. Adeline Sanchez
Kloé Wieland

Le groupe, formé de 130 gym-
nastes du canton, se présente-
ra dans une production magi-
que mélant grand frisson, émo-
tion et originalité.

Une succession de tableaux
mettra en évidence toute la
diversité de la gymnastique
vaudoise au mini-trampoline,
aux barres paralléles, au sol,
en gymnastique avec et sans

gymnastes, cette imposante production sera

originale, riche en surprises et en émotions

engins a mains.

Groupe 2

Pascale Bieri
Véronique Casellini
Sandrine Eichelberger
Muriel Tillmanns

Groupe Seniors

Daniel Bezuchet
Robert Boesch
Albert Gasser
Jean Langhart
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Groupe 4, (monitrice Lory Racine)

Michéle Bays
Nadia Bernardo
Christine Berney
Paula Cardoso
Josiane Fasoletti
Pascale Ferrari
Lionel Gaudin
Sonja Godel
Valérie Guex
Daniéle Joly
Anne-Marie Longet
Marinette Noverraz
Yvette Oberson

Claudia Patschke
Lory Racine
Gilbert Roulier
Eliane Schmid
Fabienne Schmid
André Tillmanns
Josiane Taverney
Victor Valerio
René Verdon
Peter Weier
Suzanne Weier
Patricia Wursch
Janeth Zoller

Enfantine
Fanny Brugger
Fanny Cardoso
Nashly Carvajal

Maina Chouikha

Dany Conceicao

Mélinda Drainca
Léa Hoxha
Sélena Jaccard
Nello Michel
Morgane Millet
Antoine Ozdemir
Mickael Pitti
Nahoé Siegrist
Céline Wirz
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14th WORLD

GYMNAESTRADA

LAUSANNE 10-16 JULY 2011

Petit mot de la monitrice enfantine

Pour les petits loups des
enfantines 1et2 c’est une
tres grande année. Nos
enfants participeront a la
plus grande féte de gym-
nastique au monde. De
quoi nous faire tourner la
téte...

Aprés plusieurs discus-
sions, nous avons décidé
de participer a cette ma-
nifestation.

Je me faisais beaucoup
de soucis malgré ma
connaissance de ces
chéres tétes blondes, du
coup ce n’était plus de la
gymnastique avec en-
gins, jeux, etc que l'on
faisait, mais de sérieux
entrainements pénibles
et répétitifs. Malgré cela,
mes doutes ont trés vite
disparu...

Une nouvelle équipe sur
tous les points de vue

s’est formée :

Noémie, du groupe enfan-
tine 2, Gwendoline, en-
fantine 1. Coralie fille de
Christine est venue rejoin-
dre notre équipe, sans
compter l'aide et le sou-
tien de Christine, Josiane
et de moi-méme.

Ce sont les trois jeunes
aides-monitrices (Coralie,
Noémie et Gwendo) qui
s’occupent de 'apprentis-
sage de cette production,
Elles s’en sortent trés
bien et les enfants les
écoutent  avec plaisir.
Nos lecons se font dans
un calme olympien que je
n’ai jamais connu en 26
ans de monitorat.

Mais la créme de la cré-
me, ce sont les enfants.
Ces chers petits travail-
lent merveilleusement
bien, ils se donnent énor-

mément de peine, sont
sages comme des ima-
ges, un Vvéritable plaisir ...

En tous les cas pour l'ins-
tant c’est que du bonheur
et la meilleure de toutes
les récompenses.

Nous nous réjouissons
tous de participer a cette
cérémonie d’ouverture et
espérons que vous aurez
du plaisir a voir vos/nos
enfants lors de cette jour-
née.

Pour les enfants qui fai-
saient de la gym avec moi
le mardi, jespére que
tout se passe bien avec
vos nouvelles monitrices,
VOUS me manquez et je
me réjouis de vous retrou-
ver au mois de septem-
bre.

Nicole

GARAGE DIN’A\

021/ 625 24 24

Av. Recordon 2

A
A CITROEN
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14th WORLD

GYMNAESTRADA Les infos concernant notre aide

LAUSANNE 10-16 JULY 2011 N
MEET THE MACIC! ala WG 2011

WWW.WG-2011.COM

En début d’année, une correspondance a été
envoyée a chaque volontaire de Lausanne-

Ville inscrit.

Voici résumées les infos qu’elle contenait
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. hous sommes environ quel-
ques 110 volontaires inscrits a
la GYA 2011 par le biais de la
FSG Lausanne-Ville.

... Le rble de notre société sera
de nous occuper de I'éberge-
ment de la délégation danoise
(inscription  provisoire: 890
gymnastes) qui sera logée au
collége primaire et aux gymna-
ses de Beaulieu.

I nous faudra préparer ces
lieux de facon a ce que ces
890 sportifs puissent y séjour-
ner et y dormir dans les meil-
leures conditions (environ 300
gymnastes par batiment).

Nous nous occuperons de sur-
veiller les « allers et venues »
dans les trois batiments afin
d’éviter que des personnes non
accréditées rentrent dans les
locaux.

Nous préparerons les petits
déjeuners chaque matin et
informerons nos hoétes sur les
diverses activités proposées
dans notre capitale.

Nous avons également prévu
de créer un petit stand Info qui
servira de lieu d’accueil et de
renseignements. Il sera ouvert

tout au long de la journée ainsi
que le soir et l'intégralité du
bénéfice financier qu’il pourrait
rapporter sera pour notre so-
ciété.

Dans le cadre du village olympi-
que qui se trouvera de la place
de la navigation a Ouchy jus-
qu'a la Place Bellerive. Les
participants et le public trouve-
ront des animations pour les
jeunes, des spectacles et plu-
sieurs places de féte avec de la
musique.

Sur cette place de féte, notre
société s’occupera de l'inten-
dance de trois bars situés sur
la place Bellerive ainsi que de
la tonnelle qui se trouvera sous
la grande tente principale. Ces
bars seront ouverts chaque
soir durant toute la semaine.

Pour terminer, sache que si
des membres de ta famille ou
connaissances s’intéressent a
venir nous rejoindre comme
volontaire, tu peux me faire
parvenir leur adresse mail,
c’est avec plaisir que je leur
enverrai une fiche d’inscrip-
tion 11!

Meilleures et sportives saluta-
tions.

Responsable Gya pour L-V
André Tillmanns

andre.tillmanns@lausanne-ville.ch



Les Actualités de la Gya T4t WORLD
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’ Le timbre-poste WG-2011

Pour cette occasion extraordinaire, la Poste Suisse, et
tout particulierement I'entité philatélique, a décidé de
s’associer a cette manifestation d’envergure internatio-
nale en émettant un timbre-poste spécial sur le théme
de la gymnastique destiné a séduire les collectionneurs
mais aussi un large public.

Le graphiste romand Dominique Rossier, originaire de Puidoux, a symbolisé la WG par
six ombres de gymnastes sur un fond coloré. Ce faisant, il a choisi de mettre I'accent,
non pas sur I'expression de chacun des sportifs, mais sur les prouesses qu’ils sont
capables d’accomplir ensemble. Cette notion de cohésion est également mise en va-
leur sur le timbre de la WG-2011: les cing silhouettes de gymnastes exécutent des
figures communes, et seule une danseuse se distingue, en suspens dans les airs.

La prévente débutera le 24 février et le timbre sera valable sans limitation a compter
du 3 mars, pour une valeur d’affranchissement de 85 centimes.

Pour commander en exclusivité le timbre-poste WG-2011, http://www.wg-2011.com/
fileadmin/files/public/documents pdf/bulletin_commande_timbre_fr.pdf.

’ A quelques mois de I’événement

Le résultat des inscriptions
finales s'annonce d'ores et
déja positif pour les organisa-
teurs a quelques 140 jours de
la Cérémonie d'Ouverture.

Les 20'000 participants ins-
crits confortent la position de
cet événement hors du com-

mun en I'honneur de la gym- 51 nations, dont six participant pour la
nastique. L'ambiance promet premiére fois depuis 1969.

d'étre incroyable dans les rues Parmi ces différents nouveaux pays, nous
de Lausanne ! comptons I'Algérie, Malte, la Mongolie et

Les participants inscrits répe-
tent assidument leurs choré-

graphies de sorte a étre préts le jour J.

Une alchimie s’est certainement créée au sein des groupes .Que la ma-

gie s'envole jusqu'a eux afin de leur donner la force nécessaire pour

mener a bien ce fabuleux projet. Page 7

I'Uruguay qui participent pour la premiére fois



6G7EME ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

Le comité central a le devoir et le plaisir - selon I'article 7 des statuts - de vous convoquer a
l'assemblée générale ordinaire de la FSG Lausanne-Ville, qui aura lieu le

vendredi 1er avril 2011 a 19h30 précises
Centre du Bois-Gentil, ch. du Bois-Gentil 9, 1018 Lausanne.

---------------- Ordre du jour ----------------

i

Ouverture, salutations
Désignation des scrutateurs

Proces-verbal de I'AG 2010
a. rapport
b. mise en discussion et vote

Rapports du comité central
a. président

b. responsable technique

c. mise en discussion et vote

Rapports financiers

a. présentation des comptes 2010
b. présentation des comptes de
I'amicale des membres d’honneur et
honoraires

¢. commission de Vvérification des
comptes

d. mise en discussion et vote
Budget 2011

a. présentation du budget 2011

b. mise en discussion et vote
Rapport des sections

a. jeunesse filles

b. féminine

c. handball

d. gym d’hommes et seniors

e. actifs et jeunes-gymnastes

f. mise en discussion et vote

8.

10.

11.

12.
13.

14.

Information concernant les sections
jeunesses

Démissions et admissions :

a. comité central

b. commission de Vvérification des
comptes

C. porte(s)-drapeaux

d. archiviste

e. visiteur(s) aux malades

f. comité des sections

f. mise en discussion et vote
Honorariat des titres honorifiques
(les propositions doivent parvenir au
comité central au plus tard le
15.03.2011)

a. présentation

b. mise en discussion et vote
Présentation des activités Lausanne-
Ville pour la 14éme World Gymnaes-
trada

Activités 2011 et suivantes

Propositions individuelles (les propo-
sitions doivent parvenir au comité
central au plus tard le 15.03.2011)
a. propositions

b. mise en discussion et vote

Divers et cloture

Cet ordre du jour fait office de convocation. Aucune convocation ne sera
envoyée personnellement.

Vous pouvez demander le procés-verbal de I'assemblée générale ordinaire 2010 en vous
adressant a I'une des membres du comité central avant le 15.03.2011. Le procés-verbal
est également a votre disposition sur http://www.lausanne-ville.ch

Page 8



VERRE DE L’AMITIE

Le Verre de 'amitié de notre société aura lieu, le 1er avril 2011, dés
18h30, lors de I'Assemblée Générale de Lausanne-Ville.

Les invités, les membres honoraires-jubilaires, honoraires et d’honneur,
ainsi que tous les membres de la société, sont cordialement conviés a
participer a cette réception.

C'est donc avec plaisir que nous vous accueillerons a la salle cecuméni-
que du Bois-Gentil. Suivra ensuite, a 19h30, I'Assemblée Générale de
notre société.

Vendredi ler avril 2011

Les Toques de Lausanne-Ville vous
proposent le menu suivant :
Gratin dauphinois !
Roti de porc, Sauce champignons ‘
Haricots verts '. <«
20

* x * x %

Dessert et Cafés

Au prix modique de Fr. 15.—

Inscription par bulletin de versement a I'adresse de René Verdon, Ch. du Petit Flon 58,
1018 Lausanne, ou par Internet a rene.verdon@lausanne-ville.ch, jusqu'au 20 mars
2011




La soirée de gym 2010

@ ccHALLENS

cusY

MORRENS
MALAPALUD

@ LA FERME
DU MEUBLE

D GARDENCENTRE
ANDRE FIEURS

@ LAUSANNE

En janvier 2010 déja, nous
avons débuté l'organisation
de la soirée de gym prévue
en décembre.

Nous vivions notre premiére
soirée en tant que bénévo-
les, donc, nous étions les
"petits nouveaux" dans la
bande d'organisation.

Dés le début, la bonne en-
tente, de franches rigolades
et une ambiance « bonne
enfant » ont régné dans le
petit groupe. Bien entendu,
il y a eu deux ou trois désac-

| a

du

cords, ce qui est tout a fait
normal.

Cette organisation a été
également une source de
gros stress et de sueurs froi-
des et toutes ces émotions
se sont intensifiées au fur et
a mesure que la soirée ap-
prochait.

Comme chaque année c'est
toujours un plaisir de partici-
per a la construction des
décors car, c'est une bonne
journée assurée ! Nous pou-
vons d’ores et déja remer-

F erme

euble

Ameublement - Literie - Décoration

Lundi - Vendredi

9h - 12h «14h - 18h30

Ssamedi 9h30 - 16h30

La Ferme du Meuble Deltaimport sa CH 1042 Assens

Tél.: 021 731 20 80 - Fax: 021 731 27 20
info@lafermedumeuble.ch www.lafermedumeuble.ch



*SG Lausanne-Vile

cier Gilbert qui nous a nour-
ris durant ces journées de
décors avec de fabuleux
spaghettis !

Une fois les décors termi-
nés, certes c'était une bon-
ne chose de faite, mais la
soirée approchait de plus en
plus! Donc, un nouvelle fois,
montée de stress....

Une fois arrivés a la répéti-
tion générale, nous avons
pu, a grand renfort de caféi-
ne, tout mettre en place. Et
tout cela grace aux aides
indispensables de Gilbert,
notre homme a tout faire, et
de Jean-Marie pour la musi-
que, les jingles et tous les
bruitages. André, quant a
lui, nous a aidés pour la lu-
miére et par sa folle attitu-
de. Nous ne le remercie-
rons jamais assez.

Nous profitons de cette peti-

te parenthése pour dire un
GRAND merci a Claudia Del
Nostro et Carole Chatelan et
leur faire un big bisou.

Une fois les sept coups ta-
pés, c’est avec un stress
inimaginable mais aussi
avec beaucoup de joie et de
bonne humeur que nous
avons fait tout notre possi-
ble afin que cette soirée soit
inoubliable !

Une fois que la derniére re-
présentation eu été termi-
née c'est avec joie et soula-
gement que nous avons fété
notre réussite.

Le plus étonnant dans tout

¢ca a été sans nul doute no- Tres

tre état d’ame lors du der-  nostalgiques a
nier tombé de rideau. Mal- la fin des
gré tous le stress et toutes spectacles

les nuits blanches vécus,
nous étions , un jour aprés
la fin des spectacles déja,
trés nostalgiques de cette
soirée et motivés plus que
jamais pour la soirée de I'an-
née suivante.

Alexandra Rossire &
Bastian Wieland
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Section Actifs-Actives et Jeunes gymnastes

Bilan 2010

du groupe
athlétisme

Progression
continue des
résultats durant
I'année

En ce début 2011, il est I'heure
de faire un bilan des résultats
du groupe athlétisme pour
2010 ou nous avons participé
a six compétitions. Les plus
importantes étaient a Lucens
pour les finales vaudoises et a
Epalinges pour les qualifica-
tions.

Dans la majorité des concours ,
la météo nous a offert un soleil
radieux, ce qui a permis aux
parents de profiter des perfor-
mances de leur enfant puis de
faire un petit apéro tout en
faisant connaissance, ce qui a
resserré les liens entre les pa-
rents, les moniteurs et les
athletes.

Les résultats ont été a la hau-

teur des espérances des moni-
teurs avec 10 podiums dont 4
premiére place, 3 deuxiéme
place et 3 troisieme place. I
faut souligner que les athlétes
ont trés régulierement réussi a
se hisser dans le premier tiers
du classement et a progresser
continuellement dans les résul-
tats durant l'année, ce qui
montre que les entrainements
portent leurs fruits.

En conclusion, je tiens a félici-
ter les athlétes pour leurs ex-
cellentes performances et es-
pére que 2011 sera aussi fruc-
tueuse que 2010.

Christophe Desarzens
Moniteur athlétisme

ma santé, ma beaute...
du naturel et bio... bien str !

« huiles essentielles, hydrolats, diffuseurs

. cosmétique visage, corps, cheveux

» fleurs de Bach et &lixirs floraux
» huiles pures et pour massage

» pierres semi-precieuses

¢ www.jardinsdejouvence.ch ¢

« littérature sur la naturopathie




Une Gymnaste sur le Grill !

FSG Lausanne-Vill

Sonja Godel questionne Chris-
tine Berney

Christine, quand, comment et
par qui es-tu entrée a L-V ?

Je ne me rappelle plus, mais
je devais avoir 7 ou 8 ans

Ton parcours de monitrice-
enfantine te procure-t-il tou-
jours autant de plaisir ou est-
ce parfois difficile I?

Avec les enfants, j'ai toujours
autant de plaisir !

Tu es aussi Vice-présidente de
la section Jeunesse-filles et
dois parfois prendre des déci-
sions vis-a-vis des parents.
Imposes-tu ton opinion ou dois
-tu faire le poing dans ta poche
pour arranger tout le monde ?

Depuis que je suis monitrice,
j'ai appris a prendre position
certaines fois. Avec les années
on apprend a relativiser !

Cette année 2011, la 14éme
Gymnaestrada se déroulera a
Lausanne, y participeras-tu
comme volontaire ?

Oui, comme volontaire et aus-
si a la cérémonie d’ouverture !

Que penses-tu de la journée de
jeux Intersections qu’organise
le Groupe Actifs et Free-
Sports ?

C’est une journée sympa, oli
avec les dames nous y allons
pour nous amuser !

Je sais que tes enfants font du
sport : cela est-il venu naturelle-
ment ou les parents ont-ils
poussé a la décision ?

C’est venu tout naturellement,
ils ont bien slir commencé a

« parents-enfants » et ensuite
fait leur propre choix !

Dans la vie, il n’y a évidemment
pas que la gym : qu’elles sont
donc tes autres loisirs et hob-
bies ?

Il'y a ma famille et mes amis et
surtout I'envie de reprendre
I'équitation !

A qui penses-tu remettre le té-
moin pour le prochain bulletin ?

T

Un petit tour
d’Horizon avec
Christine Berney

Ecrit par
Sonja Godel
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Tournoi intersections de Lausanne-Ville

Le samedi 12 février dernier se tenait
une nouvelle édition du tournoi
intersections de FSG Lausanne-Ville

Méme si I'événement est bien
rodé, le plaisir est toujours au
rendez-vous parmi les partici-
| pants, tantot joueurs, tantot
organisateurs, le plus souvent
les deux a la fois.

A la suite du désormais tradi-

tionnel entrainement collectif,
les hostilités ont été lancées
sur le coup des huit heures,
n'en déplaise aux léve-tard.

Il faut dire que I'horaire d'une
telle journée, chronométrée a
la seconde prés, ne saurait

Ironie du sort, Stefano, le plus
italien de nos planificateurs,

la moindre fraction de minute
égrenée. Aprés une matinée

mentir sur les origines de cette
section du pays de I'horlogerie.

s'est retrouvé a se plaindre de

intense en unihockey, vol-
leyball, et divers jeux de balles
et anneauy, il est venu le
temps d'éprouver la buvette,
véritable systéme nerveux
d'une telle manifestation. Fina-
lement, les inquiétudes logisti-
ques ont vite été levées, les
pates du chalet ayant remporté
le succés escompté et les
quantités prévues, souvent
source de tracas, ayant méme
été parfaitement estimées...
une fois n'est pas coutume !
Une impression générale parta-
gée par le personnel de servi-
ce, n'hésitant pas a affirmer
que "la buvette, c'est presque
le tournoi". La fin de la journée,
ponctuée par les "finales" de
football et indiaca, aura été
agréablement calme. "Cette
année a été encore plus fair
play que les précédentes, le
niveau des équipes était varia-
ble mais tout le monde a su
s'adapter”, se réjouit Thomas




*SG Lausanne-Vill

des Actifs. Des propos que ren-
chérit largement I'équipe invi-
tée des Flaks : "ce tournoi est
vraiment sympa et organisé
par des gens motivés, heureu-
sement toutefois qu'il y avait
du volleyball, histoire de faire
moins touriste !". Du c6té de la
"salle A", le suspense aura duré
puisque Gym Homme et Sé-
niors ont dd jouer les prolonga-
tions lors de leur finale. Malgré
leur défaite, ces derniers ne
montrent aucune amertume :
"étre en mesure de jouer a ce
niveau a plus de 70 ans, c'est
une joie immense". Une im-
pression relayée par Marie-
Christine, arbitre de la journée :

CLASSEMENT Groupe A
1. Actifs 1 (21 points)
2. Actifs 2 (15 points)
3. Free-sport (14 points)
4. Flacks (8 points)
5. Athlétisme (2 points)

"ce tournoi est trés attendu des
gens de la FSG". Elle ne man-
quera toutefois pas de souli-
gner que la fatigue d'une jour-
née d'arbitrage est a la hauteur
de l'enthousiasme des partici-
pants. Finalement, forcés de se
contenter de la suite au pro-
chain épisode, les participants
se sont rabattus sur la buvette
pour une ultime bataille, sorte
d'épilogue : commander son
crogue-monsieur, et surtout,
réussir a le manger !

Julien Zigliani

CLASSEMENT Groupe B

1. Gym.Hommes 1 7.
2. Séniors 1 8.
3. Séniors 4 9.
4. Séniors 3 10
5. Dames 4 11
6. Aérobic 12

Dames 2
Dames 3
Gym. Danse 2

. Séniors 2
. Dames 1
. Gym. Danse 1




Du nouveau a Lausanne-Ville

Le probléme récurrent de nos jeunes gargons - ne
sachant pas ol continuer la gym au sortir de leurs
classes enfantines - a trouvé tout derniérement
une solution. Ces enfants pourront, dés cette
année, compter sur trois groupes de gym.
supplémentaires. Ces groupes, (dont un existait
déja mais ne comptait que des filles,) seront a
I'avenir mixtes et permettront la continuité de la
gymnastique a travers les ages.

Bravo et merci aux heureux
bénévoles qui se sont lancés
dans le monitorat.

Les nombreuses discussions
au sujet de ces nouveaux grou-
pes jeunesse ont fait beaucoup
parler et réfléchir. La question
s’est tout naturellement posée
de savoir quel comité allait
diriger ces trois groupes frai-
chement créés. Une solution a
été décidée dans l'urgence;
celle de confier cette gestion
aux Jeunesse-Filles mais rien
n'est encore décidé sur la ver-
sion définitive.

Idée de

restructuration:

Jeunesse-Filles o _
Une idée de restructuration a

été proposée et a retenu I'at-
tention du comité central. Cette
vision équivaudrait a sortir I'en-
semble des groupes Jeunesse-
Filles de son statut de sous-
section de la Féminine et qu’il
devienne une section a part
entiére. Cette nouvelle section
regroupant tous les gymnastes
jusqu'a 16-17 ans, filles et gar-
¢ons porterait ainsi le nom de

une nouvelle
section
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SECTION JEUNESSE.

La nouvelle image de Lausan-
ne-Ville pourrait ainsi étre orga-
nisée comme le schéma ci-
contre:

Comme ces modifications en-
trainent quantité de change-
ments, il a été décidé de procé-
der par petits pas et d'une ma-
niére diplomatiquement correc-
te. La procédure sera la suivan-
te:

1) Annonce a chacune des as-
semblées générales de sec-
tions, des nouvelles idées en
cours.

2) Explications sur le journal de
L-V sous la forme d'un organi-
gramme.

3) Lors de l'assemblée généra-
le de Lausanne-Ville aura lieu
une votation

Sera demandé simplement si
OUl ou NON le comité central
est chargé d'étudier la ques-
tion.

Si le vote est OUI, le comité
central entamera les discus-
sions avec les sections concer-
nées en vue de changer en
2012. Si NON, rien ne se fera
et l'on attribuera les 3 nou-
veaux groupes tantdét aux
JG&A, tantbt aux JF.

Gilbert Roulier
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Soirées annuelles les 10 et 11 décembre 2010
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‘ Et c’est reparti pour une

nouvelle soirée Lausanne-
Ville avec pour théme cette
année « Check ta planéte ».

En tant que monitrice du
groupe aérobic, j'avais envie
de reprendre les steps si
peu utilisés pour les soirées
et le morceau de Lady Gaga
« Téléphone » me plaisait
bien, j'avais mes éléments
de base pour monter une
production.

Aprés quelques soirées
d’entrainements accompa-
gnés de fous rires, de chan-
gements, de doutes et quel-
ques grimaces, la produc-
tion fut enfin préte...

Nous voici le vendredi 10
décembre a l'aula des Ber-
giéres, les dames du groupe
arriverent avec un peu d’ex-

citation et beaucoup de trac
pour certaines. Je leur expli-
que les derniers détails, je
les rassure un peu et contro-
le leurs costumes préparés
par Muriel Tillmanns. Aprés
un p’tit échauffement de-
vant le bar des hommes et
une giclée de Rescue
(bonjour le trac), nous som-
mes prétes a faire feu... Ca-
chées derriere les rideaux
dans les coulisses, certaines
dames sont angoissées et
aimeraient étre a mille lieux
d’ici... allez mesdames, cela
va bien se passer, la produc-
tion ne dure que 3,49 minu-
tes... Un dernier controle sur
les steps et nos lumiéres
aux jambes et ¢’est a nous...
C'est dingue, aprés 10 soi-
rées effectuées, j'ai toujours
la méme impression : quel
pas dois-je faire mainte-
nant ? je ne sais plus... c’est
le trou noir et pan, la mé-
moire me revient..

Je regarde un peu autour de
moi, pas de plantée a I'hori-
zon, tout roule... allez mes-
dames, faut tenir jusqu’au
bout, ce n’est pas fini.... Et
on n’'oublie pas de sourire !!



FSG Lausanne-Vill

Les applaudissements re-
tentissent, la production
s’'est bien déroulée enfin
pas pour tout le monde,
Pascale Bieri a préféré finir
avec un joli vol plané sur
son step, heureusement
plus de peur que de mal.

Je félicite les dames qui
sont ravies de leur presta-
tion, c’est trés bien mais on
fera encore mieux le samedi
soir...

En regagnant les vestiaires,
on se sent |égeres comme
des plumes, ouf c’est fait...
en croisant les enfants dans
les couloirs, on les encoura-
ge ou on leur dit de faire
moins de bruit, le public est
tout prés.

Bref, si je devais décrire les
soirées Lausanne-Ville, je
dirais que c’est un incroya-
ble mélange de sentiments,
il y le trac et la nervosité
avant le spectacle, le doute
juste avant de monter sur
scéne et pour finir la satis-
faction et la fierté quand les
applaudissements retentis-
sent. Mais il y a aussi les
fous rires dans les couloirs,
les « chuts » dans les coulis-

ses, les coups de gueule a
la répétition générale, les
encouragements des moni-
teurs/trices, les jolis costu-
mes confectionnés (méme
celui du ramoneur, Gilbert :),
les ren-
contres
autour du
bar, les re-

merciements aux personnes
qui se portent toujours vo-
lontaires et ceci avec le sou-
rire... Bravo a tous !!

Véronique Casellini

Monitrice aérobic
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Section Féminine

Souper annuel

Adieu c’t'ami gymnaste c’est

Paroisse avec bien du plaisir que j m’en
Ste-Thérese vais vous raconter c’te soirée :

Mardi 14 Crénom de sort, pensez-vous

décembre 2010 qu'une telle féte s’organise

toute seule... mais non pardi et
cte année se sont les filles de
I'aérobic qui ont relevé le dé-
fi 1l

Le théme ??? Facile, pas be-
soin de chercher de midi a qua-
torze heures. C'est en faisant
" causette autour d'un feu de
] camp lors de notre sortie outre
l Sarine qu’il fut décidé : La soi-
1 rée serait helvétique !l

Bien des fois, les copines ont
discutaillé pour se répartir les
taches : Yannick, en digne fille
de cuisiniére, accompagnée de
ses marmitonnes a concocté
vite fait bien fait de délicieuses
fondues. Tandis que charrette
c’est notre fée de la déco : Mu-
riel et ses lutines qui munies
de ciseaux a ongles nous ont
tailladé de magnifiques poyas
pour embellir tables, murs et
lumignons.

Coté animation, Pascale et
Carla s’en sont donné a coeur
joie a la création d’un question-
naire a vous faire yoyotter !!' Y
en a qui pigeait que pouic ce
soir 13, fallait les voir, ces da-
mes se ruer sur la carte de la
Suisse.. !!

Alors, Mesdames...c’est ou
qu'ca s'trouve Bischofszell ??
et s’est dja comment qu’il-
s’appelle le ler pape suisse ?
Vous I'avez dans’l cremol main-
tenant ou bien ??1!!

La soirée a démarré dans une
chouette ambiance par une
bonne verrée et de chaleureu-
ses embrassades entre les
copines toutes heureuses de
se retrouver. Fallait que chacu-
ne amene une fourchette a
fondue décorée. Ces dames
ont rivalisé d’originalité et d’i-
dées farfelues !!




Pis chacune a eu la chance de
s’improviser patissiére en bri-
celets sous les instructions
bienveillantes d’Elsbeth.

Le pic de la soirée fut la remise
des prix : I'Annelyse fut I'heu-
reuse gagnhante du vol au-
dessus des alpes, généreuse-
ment offert par un ami pilote...

quant a la Jacqueline, elle a eu
droit au 2éme prix : un souper
au chandelles...(1 boite de ra-
violis accompagnée de 2 bou-
gies Il)

Sur le coup des 22heures voila
-t-il pas que Maitre Corbeau et
son acolyte Le Renard (droit
sortis des toilettes) sont venus

nous secouer le bide avec leurs
histoires de chapsigre, gorgon-
zola et autres tommes....

Faut dire que ce n’est que
dans l'aprés-midi du méme
jour que les téléphones de ces
commeéres ont chauffé a blanc
et qu’elles ont concocté leur
petit tour...Cela sonnait a peu
prés comme c¢a : Pour la téte
du corbeau ?? Je mets mon
bas résille sur la téte, ¢ca fera
I'affaire ! Et, puis pour la
queue du renard ?? Et bien j'en
bricole une vite fait bien fait :
un collant, de I'ouate et le tour
est joué, voila une superbe
queue a faire palir les autres
compeéres..... !!

T'admettra c’'t’Ami gymnaste
que c'te soirée méritait bien
un fromage !!!

Avec nos amitiés bien since-
res

la Renarde et la Corbette J
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Souper annuel de la section Féminine (suite)

‘ Le texte de Maitre Corbeau et de son acolyte Le Renard.

Le corbeau, sur une berclure ganguillé,
tenait a plein bec une tomme.
Lecothaauable C't'ami renard, le tarrin chatouillé, lui tint ce discours a la gomme.
renard Hé ! Salut c't'ami du corbeau, t'es rude joli, tes méme fin beau.
en vaudois Nom de sort, si ta batoille vaut ton plumage qui pendoille, t'es le
toffin des fins fonds des foréts du Jorat.
A ces mots, le corbeau, qui trouve ¢a d'estra, ouvre sa toute gran-
de. La tomme tombe en faisant....tha.
Le renard la chope et dit :
Pauvre niollu, il fallait la rupper ta tomme et pis ma foi chanter aprés
Le corbeau dépité conclu :
Je suis tondu, je suis eu, mais plus jamais je s'rai reeu...

RO R I S S S S e e e i e e R R S S S i i S S S I e e

Herr von corbeau uf d'épfelboum perché tenait in son beck un
chapsigre.
Herr von renard par I'oteur alléché lui tint a peu pré ce langage.
B Hach! Gruetzi Herr direk-tor von professor corbeau, que tu es choli
choli, que tou es boo eh...
Donnerwetter si chez toua la youtze il est komme le plummage, il
est trés guet eh !
Le corbeau est beaucoup surpris.
Mais comme il est bernois, il a pas encore compris eh !!!
R R R R b o R R o o o R e e S R

Le corbeau et le
renard en

RESTAURANT e PIZZERIA
CHALET DE LA BLECHERETTE

Carlo Rosati

Route des Plaines-du-Loup 78
1018 Lausanne

Tél. 021 646 39 26
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Le corbeau et le
Maestro corbeau, su I'albero perché tenait al bec un gorgonzola. renard en
Maestro renardo, il naso affouté il prendé subito la parola. tessinois
- Ma commeé tou es zouli zouli, commé tou me sembla beau. Si
tou me canta la canzoné del Ticino, tou & l'impérator
A ces mots, Iés corbeau qui sé croit ouné cantator attaque ada-
gio, largo, allegro.
Ouvra oun bec formidabile et lacha él formagio.
Lés renardo le choppe et dit :
- Santa Madona, cé qué tou es stupide tou ne sais pas, povré
fanfarone, c'é qu'il &€ péricoloso d'écouter les flatteurs.
- Ma, fa niente, dit & corbeau, lé fromagio, j& m'en fous, il est
plein d'asticots.

La Renarde

TICINO
Appartements 3 louer
Ay coeur des montagnes

a la source de b Valle Verzascea

W casainpiazza ch

Contact.
Carda Pimana 076 7 380 34 25

[Cymnaste Aerobic)

MadyoR

SANITAIRE - PULLY

Installations sanitaires
Service dépannage

CH - 1008 Fuilly

tel. +41 2172811 83

fax. +41 2172942 06
www.mayorsanitaire.ch
secretariat@mayorsanitaire.ch




UNE NOUVELLE « QUADRA » A L’AEROBIC
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‘ L’année 2011 a commencé

trés calmement du cété gymni-
que pour le groupe Aérobic !!!

En effet, notre fidéle monitrice,
et n’est en moins amie, Véroni-
que Casellini fétait ses 40 prin-
temps le jour de la reprise, soit
le mardi 11 janvier, alors nous
ne pouvions rater ¢a.

Nous avons décidé de la sur-
prendre juste avant son départ
pour la legon de gym et avons
toutes débarqué dans son ap-
partement, parées de Clairette
de Die et autres friandises pour
'apéro. Qu’elle ne fut pas sa
surprise de nous trouver sur le
pas de sa porte, toutes bien
habillées alors qu’elle n’était
qu’en training (oui mais le trai-
ning Lausanne-Ville tout-de-
méme), préte a partir pour la
salle de gym de Bellevaux !!

Remise de ses émotions, au
diable le cardio et les abdos et
vive la cuisine Thai !!

En route pour un repas succu-
lent dans un restaurant de Froi-
deville ou nous avons été tres
bien recues.

Je m’avance au nom de toutes
pour dire que la reprise fut
trés sympa, et surtout en dou-
ceur pour nos muscles. Promis,
on va s’y remettre...

Je profite encore de ces lignes

pour souhaiter a Véro une su-
perbe année pour ses 40 ans
et la remercie pour les legons
dynamiques qu’elle prépare
toutes les semaines, les pro-
ductions (parfois un peu tor-
dues !!) mais tout le temps trés
réussies lors des soirées, et la
motivation qu’elle améne dans

le groupe tout au long de I'an-

MERCI VERO ET BRAVO

Pascale
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DHARMACIE

Ouverture: 8h 00 — 18h45
Non stop: Samedi jusqu’a 17 h

Toute I'année 10% sur
allopathie - homéopathie - herboristerie
15% sur cosmétique — parfumerie

Un renseignement, un conseil ?

Votre pharmacien est le spécialiste du medicament!

Adressez-vous a lui.

DES BERCGIERES

Av. des Bergieres 42, 1004 Lausanne, Tél. 021 646 05 19
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ACTIVITES DE L’ANNEE 2010 POUR LA SECTION
JEUNESSE FILLES
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Groupes Enfantines

13 juin 2010 Féte Cantonale a Rolle
Groupe Agrés

17 et 18 avril 2010 Master 1 a Begnins
Cat. 1 Distinction 13éme Edona Elezi

14eme Coralie Vallat
18éme Elodie Mouneenian
25e&me Qrane Goastellec Losego

Cat. 4 Distinction 14&me Sarah Serafim
29 et 30 mai 2010 Master 2 a Gland
Cat. 1 Or Célia Ferrari
Distinction 6¢éme Frederica Calderara

17eme Orane Goastellec Losego
25¢éme Mila Gregorio

Cat. 2 Distinction 13éme Jamily Carvajal
212&me Coralie Vallat
13 juin 2010 Cantonale
Parcours Agrés 7&me avec une note de 7.12
Production au sol 2&me gvec une note de 8.35

25 et 26 septembre 2010 Championnat Vaudois a Lausanne

Gym et Danse Petites et moyennes

1 et 2 mai 2010 Tests individuels a Ollon
Test 3 Distinction Héme Nyota Bolongo

7éme Kloé Wieland

10éme Laurianne Chapalay

Test 5 Or Adelina Sanchez
29 et 30 mai 2010 Tests individuels a Lausanne
Test 3 Distinction 9éme Kloé Wieland
10¢éme Nyota Bolongo
Test 5 Argent Adelina Sanchez

CHAMPIONNATS VAUDOQIS a Aubonne 6 juin 2010
Concours de Société Lausanne-Ville 2&éme
Gym et danse moyenne production cerceaux

2¢éme gvec une note de 9.02

Gym et danse grandes Beéme gvec une note de 8.73
= Gym a deux avec engins a mains
Mila et Jessica 1ére avec une note de 9.39
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Mila et Jessica 4éme gvec une note de 9.02
Adelina et Chloé 5éme gvec une note de 8.94
Sarah et Valentina 6eme avec une note de 8.93
= Gym a deux sans engins a mains

Adelina et Chloé 2¢éme gvec une note de 9.29
= Gym libre avec engins

Jessica 3éme gvec une note de 9.47
= Gym libre sans engin

Adelina 2¢éme gvec une note de 9.46
Jessica 4eme gvec une note de 9.36

CHAMPIONNAT SUISSE a Glaris les 4 et 5 décembre 2010
Le groupe gym et danse moyenne a obtenu une excellente 12éme place avec une note
de 8.86

Nous tenons a féliciter tous les gymnastes des plus petits aux plus grands pour leur
participation a tous
e i L ces concours.
Restaurant Pizzena Nous disons un grand
Napol merci aux monitrices
pour tout le travail
fourni en salle.

Tel : 021 64531 42
Fax : 021 647 35 53
MERCI A TOUS

Rowte duy Chinelard 56

1018 Lansanne-Blicherene Le comité jeunesse
filles

lenapah @ mi o « am

Madyor

SANITAIRE - PULLY

Installations sanitaires
Service dépannage

CH - 1008 Pully

tl. +41 2172811 83

fax. +41 2172942 06
www.mayorsanitaire.ch
secretarist@mayorsanitaire.ch
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NOUVELLE RENAULT MEGAHE GOUPE
IL EST TEMPS DE CHANGER.

E RENAULT LAUSANNE-CHAUDERON
3 Av. de Morges 7 - 021 626 0510 RENAULT
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