Les nouvelles de la Société ...

A ne pas manquer dans ce numéro

Agenda
Convocation
Reflet
Féminine
Soirée 09

Les dates 2010 (+ convocations aux AG de section)

Assemblée générale de Lausanne-Ville

Le concours intersections en encarté

Souper de Noél en page 15
Soirée de gym 2009 aux Bergieres

et Team Aérobic

P.3

P. 67
P.:44.
P. 18
P. 22



Sherlock Holmes vous annonce

) Deuils

La section GH&Senior présente ses sincéres condoléances
C'est parfois 3 Monsieur Georges Emery pour le décés de son épouse le
d'une situation 3 janvier 2010
désespérée
que jaillit
I'espoir

[ Lao She ]

) Bon Rétablissement

L’Aérobic Team souhaite un bon rétablissement a Yannik
Jaquet et se réjouis de la retrouver en forme a Bellevaux..

Lausanne-Ville souhaite un trés bon rétablissement a
Monsieur Michel Schaller un de nos membres honoraires.

@nu de aégustation des Fr.

= =
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\ Annonces diverses

19 février 2010
Assemblée Gym Hom-
me/Seniors

individuelle organisée
au Vieux-Moulin par

Informations diverses

19-20 juin 2010
concours a Tramlan.
Le Groupe Dame fera

Souper de la Fémini-
ne

FSG Lausanne-Vill

B N
une production cer- Dates a agender
23 février 2010 [N S ‘:a::s mon
Assemblée des Actifs I . AR
21-22 aolt 2010
12 mars 2010 - Congres FSG a Lau-
Assemblée générale 7| sanne
de Lausanne-Ville 9 octobre 2010
Coup d’envoi pour la
18 avril 2010 Gymnaestrada 2011
Cantonale des jeux a 13 novembre 2010
Gland . <
i Assemblée des délé-
T A = o
29 - 30 mai 2010 gués ACVG a Yvo
. ol nand
Journée de qualifica-
tion en Gymnatique 7 14 décembre 2010

la section Jeunesse-
filles

Note de la rédaction
A vos crayons et

claviers !'!
Nous attendons
les prochains
articles

Les textes, ainsi que les photos pour le prochain bulletin,
sont a envoyer pour le 21 mai 2010, au plus tard, a:
Amandine PERUCCA Av. du Grey 30
amandineperucca@bluemail.ch 1004 Lausanne
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Le dernier mot du Président

C'est la téte pleine de sou-
venirs et les yeux remplis
d’émotion que je me retrou-
ve derriére mon clavier avec
I’énorme envie d'évoquer
quelques moments ; en
vrac, qui ont fait battre mon
cceur durant mon parcours a
Lausanne-Ville.

Quelques
moments
"en vrac"
qui ont fait
battre mon cceur

Je ne m’attarderai pas sur
les moins bons souvenirs, je

les laisse a celles et ceux
par qui ils sont arrivés.

Par contre, je n'oublierai pas tous les bons et
heureux moments passés ensemble lors des
manifestations et surtout la plus belle de tou-
te la GYMNAESTRADA 1ére avec la diversité
des productions et ses couleurs, sans oublier
les 150 bénévoles, sans qui rien n'aurait pu
étre fait. Mais encore, toutes les soirées an-
nuelles ; ou sur une méme scéne, jeunes et
moins jeunes ne font plus qu'une société dy-
namique, mais aussi magique, tout ¢a grace
a celles et ceux qui travaillent dans I'ombre
durant I'année pour monter le spectacle.

Le tournoi intersections an-
nuel que j'avais organisé
pour la premiére fois il y a
14 ans avec 4 équipes, jus-
te pour le plaisir de se ren-
contrer un samedi et qui
s'est développé avec la sec-
tion des actifs.
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Plus anciennement, les fé-
tes de printemps et les
concours dans notre stade
des Marronniers avec par-
fois la pluie au rendez-vous,
mais toujours le soleil dans
les cceurs et le petit verre de
vin blanc a la cantine pour
les GH et les dames.

Bien sir, il y a toutes les
séances de comité parfois
houleuses et les comités
d’organisation avec les pe-
tits moments sympathiques
aprés la séance ou parfois
nous recommencions nos
débats.

Je me souviens également
de cette fierté discréte lors
des concours de gymnasti-
que ol nos filles ont obtenu
de brillants résultats dans
des concours a force de tra-
vail et de persévérance mais
aussi grace a leurs monitri-
ces.

Et les fétes fédérales ou
j’ai eu la CHANCE de pouvoir
participer, sans jamais faire
de résultats, mais pour le
plaisir !!

De Lucerne comme gymnas-
te en passant par Berne



FSG Lausanne-Ville

comme moniteur de la GH les jeunes et les anciens sur
et arriver a Bale avec la le méme chemin.
commission cantonale, j'ai

terminé a Frauenfeld com-

. Au moment d’écrire ce dernier mot du Pré-
me Président.

sident et de passer le témoin a des forces
Merci a tous pour les rires nouvelles qui continueront j'en suis certain
partagés, vos joies pétillan- & promouvoir notre société ; je tiens a re-
tes, vos sourires lumineux, mercier, toutes les personnes qui m’ont
mais surtout pour votre sou- soutenu dans les moments difficiles, qui
tien. m’ont suivi dans mes défis, et qui ont parta-
gé tout au long de ces nombreuses an-
nées, tous ces moments de joie que je
viens d’évoquer.

Ces souvenirs et ces mo-
ments de Bonheur ... il me
semble que ce pourrait étre

aussi les tiens ? .
Votre Président

Et c’est ce que j'aime a Lau-
sanne-Ville, cette continuité,

DPHARMACIE
DES BERCIERES

Av. des Bergiéres 42, 1004 Lausanne, Tél. 021 646 05 19

Jean-Claude Desarzens

Quverture: 8h00 — 1845
Non stop: Samedi jusqu’a 17h

Toute I'année 10% sur
allopathie — homéopathie — herboristerie
15% sur cosmétique — parfumerie

Un renseignement, un conseil ?
Votre pharmacien est le spécialiste du médicament!
Adressez-vous a lui.
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66e Assemblée Générale ordinaire

Le comité central a le devoir et le plaisir de vous convoquer a I'Assemblée
générale ordinaire de la FSG Lausanne-Ville, qui aura lieu le

Vendredi 12 mars, a 19nh00 précises , au
Centre du Bois-Gentil, ch. du Bois-Gentil 9, 1018 Lausanne.

Introduction - Bienvenue
Nomination des scrutateurs
Procés-verbal de I'’AG 2009
Rapport du Président

Rapport du responsable de la
commission technique

Rapports des sections:

a) Jeunesse filles

b) Féminine

c) Actifs et Jeunes gymnastes
d) Gym-hommes-Seniors

e) Handball

Adoption des rapports

Rapports financiers

a) de la caissiére centrale

b) de I'amicale des membres
d’honneur et honoraires

¢) de la commission de vérifica-

tion des comptes

Adoption des comptes 2009

10. Budget 2010
11. Activités 2010
12. Gymnaestrada 2011

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Nominations - Démissions:
du comité central

Election du comité central
Ratification des comités des
sections

de la commission de vérification
des comptes

du responsable de I'Amicale HH
du responsable du matériel

de la rédactrice du journal

de l'archiviste

des visiteurs aux malades

Honorariat

Les propositions doivent parvenir
au comité central pour le
26.02.10

Modifications des statuts de
I'amicale des HH.

Propositions individuelles
Celles-ci doivent étre en posses-
sion du comité central, par écrit,
jusqu'au 26.02.10 envoyées a
I'adresse : C.P. 327, 1000 Lau-
sanne 22.

Divers et cl6ture

Cet ordre du jour sert de convocation a I'assemblée générale; il n’y aura donc

Page 6

pas de convocation personnelle.



FSG Lausanne-Vill

Le PV de la derniére assemblée (sur commande)

Note:  Un exemplaire du procés-verbal de I'AG 2008 peut étre obtenu, avant
l'assemblée, par simple demande téléphonique auprés de
Marléne Murdter, Secrétaire Tél. 021 648 27 52

Plusieurs exemplaires seront également a disposition le 12 mars a I'entrée de
la salle du Bois-Gentil.

Souper de I'assemblée générale

Vendredi 12 mars 2010
A lissue de I'assemblée, Lausanne-Ville vous propose le menu suivant :

Emincé de volaille aux délices des bois
* k k%
Légumes assortis
* k % % %
Riz créole
Café

Repas concocté par M. Viquerat de
la Chope d'Or, annonceur de notre journal

Au prix modique de Fr. 15.—

Inscription par bulletin d'inscription a I'adresse de René Verdon, Ch. Du Petit
Flon 58, 1018 Lausanne, ou par Internet a rene.verdon@lausanne-ville.ch,
jusqu'au 28 février 2010

I Bulletin d'inscription au repas de I'assemblée générale du 12 mars 2010

Nombre de personnes : .......ccceuenen Page 7



Clin d'eil de Jean-claude

J'ai trouvé ce texte dans une revue, je pense qu’il est as-
sez vrai ....
Cela sera ma facon de passer le témoin a Laurent.

Pour étre Président, il faut : Et pourtant comment on juge un
Le calme du sphinx Président ?
La ruse du renard
La patience du baudet = S’il commence a I'heure, ¢’est un tyran !
La carapace du crocodile = S’il attend les retardataires, il abuse de la
La souplesse du tigre tolérance !
La noblesse du cheval = S'il est prévenant avec les dames, c’est un
La fidélité du chien séducteur !
La fierté du lion = S’il ne I'est pas, c’est un mufle !
= S'il préche I'assiduité, c¢’est un despote !
Mais le probléme, cela ne = S'il ne dit rien, c’est qu’il s’en fout !
serait pas un HOMME !!! = S’il prend la parole, il est assommant !
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= S'il la donne, c’est pour s’en débarrasser !

= S'il réclame le silence, il abuse de son pouvoir !
= S'il tolére les échanges, il manque d’autorité !

= S'il est ferme, c’est qu'il se prend trop au sérieux !
= S’il est débonnaire, il n’est pas a la hauteur !

= S'il expose ses idées, on est forcément contre !
= S’il demande des choix, c’est un indécis !

= S'il est dynamique, c’est un vrai excité !

= S’il se montre prudent, ¢’est un incapable !

= S'il se lance des défis, il est fou !

= S’il délégue ses pouvoirs, c’est un paresseux !
= 3'il fait tout, tout seul, ¢’est un prétentieux !

= S’il veut rassembler, c’est qu’il est trop neutre !

Alors, cher Ami Président, Dirige avec bons sens, sois
n’écoute pas ceux qui te rigoureux avec toi-méme et
critiquent car souvent aucun  préside avec courage !

ne veut prendre ta place....

Bonne chance !



Ce
"Journées des tests" - nom plus explicite
puisqu'il décrit plus précisément le genre.
Chaque année, il y a deux week-ends de
journées de qualification et, en juin, une finale.

s est aussi

Organisation d'une manifestation

sous le nom de

Les filles qui pratiquent la
gymnastique et danse
(anciennement gymnastique
rythmique), apprennent au
fil de leur carriére gymnique,
divers tests de gymnastique,
selon leur age et leur ni-
veau. Ceux-ci vont du FSG1
au FSG7, avec, dans le can-
ton de Vaud, 3 tests supplé-
mentaires pour la jeunesse.
Donc au total 10 tests diffé-

FSG Laysanne-Ville

Concours de gymnastique individuelle
Journées de qualification

rents, comportant 2 ou 3
parties, avec engin a main
(cerceau, corde, balle, mas-
sues, ruban) et sans engin a
main. Ces tests permettent
aux gymnastes d'acquérir la
technique des engins a
main en apprenant des
mouvements de plus en
plus difficiles. Et tout cela
en travaillant sur de la musi-
que.

Un grand nombre de filles
de notre société passent
chaque année les tests, cer-
taines avec d'excellents ré-
sultats.

CARITA-MAIRE SARL

FIDUCIAIRE

Allégez votre organisation et évitez les tracasseries
administratives en nous confiant votre comptabilité

4 Organisation d’entreprises

4 Comptabilité

# Gestion du personnel, salaires

# Fiscalité
*TVA

A votre service pour un entretien sans engagement

Ch. du Réservoir 1 - 1055 FROIDEVILE
Tél. 021 882 12 01 - Fax 021 882 12 02
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29 et 30 mai
2010

Vieux-Moulin
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Journées de qualification
Organisée par Lausanne-Ville

Ces concours sont organisés
par les sociétés de gymnas-
tique et, suite a une déci-
sion du comité central, nous
nous sommes porté candi-
dat pour I'organisation d'un
concours en 2010. Ayant
obtenu l'attribution, un co-
mité d'organisation s'est
formé pour mettre sur pied
cette manifestation.

Ces journées de qualifica-
tion auront lieu les 29 et 30
mai 2010 a la salle omnis-
ports du Vieux-Moulin. Envi-
ron 200 gymnastes de 8 a
25 ans, venant de tout le
canton de Vaud, y participe-
ront, la Jeunesse le samedi
et les Juniors/Actives le di-
manche.

En tant que société organi-
satrice, nous sommes tenus
de fournir un certain nom-
bre de bénévoles pour assu-
rer le bon fonctionnement
de cette manifestation: pour
le bureau de calcul (il suffit
d'avoir un peu de temps a
donner, d'étre précis(e) et
d'avoir une machine a calcu-
ler), pour la musique, pour
préparer les enveloppes de

société et, bien entendu,
pour la buvette qui sustente-
ra tout ce petit monde.
Membres de Lausanne-Ville,
parents de nos jeunes gym-
nastes, amies et amis, vous
étes les bienvenus pour ap-
porter votre contribution a la
réussite de ce concours !

Et naturellement, nous vous
invitons toutes et tous a ve-
nir en tant que spectateur
pour soutenir et admirer ces
jeunes filles qui exercent
leur sport favori avec beau-
coup de grace et de savoir-
faire !

Au plaisir de vous retrouver
les 29 et 30 mai au Vieux-
Moulin

Pour le comité d'organisa-
tion

Christine Fluckiger



FSG LAUSANNE-VILLE

14e TOURNOI INTERSECTIONS 2010

3 Salle Omnisports du Vieux-Moulin

Les groupes Actifs et Free-
Sport ont eu le plaisir d’or-
ganiser pour la
8éme fois le Tournoi Inter-
sections du Lausanne-Ville,
le samedi 30 janvier dernier.

Par cet article, nous tenons
a remercier encore une fois
nos sponsors, sans lesquels
cette journée ne pourrait
avoir lieu, ainsi que tous les
participants et visiteurs du
tournoi.

Le traditionnel verre de I'a-
miti€ du Lausanne-Ville a
encore une fois cloturé la
manifestation, accompagné
par le classement et la remi-
se des prix de la tombola.

Restaurant

30 janvier 2010

Pour finir ensuite par un re-
pas au Napoli dans la bon-
ne humeur, pour ceux que
les courbatures ont épar-
gnés.

Nous espérons que tout le
monde a apprécié cette jou-
te au sommet.

Pizzena
Napoli

Tel 1 021 646.31 42
Fax : 021 647 35 53

Fowte du Chielnd 56
1018 Launsanne-Blacherene

lenapeh @miroi.c om Page 11




FSG LAUSANNE-VILLE
14e TOURNOI INTERSECTIONS 2010

Heureusement que la Mobiliére proposa aussi des assurances vlo

\/ @

2 LaMobiliére <7272

Une solution de prévoyance pour chaque étape de votre vie. www.mobi.ch



FSG LAUSANNE-VILLE
14e TOURNOI INTERSECTIONS 2010

O} o] 2o
3

atons vewd
e ot o Gt |

Protections solaires - Stores extérieurs et intérieurs
Parasols - Moustiquaires - Motorisations - Automatismes
Housses et biches sur mesures

info@bachespanchaud.ch

Geneve 0227722722 7, chemin de la Pallanterie
Nyon 0223618585 1252 Melnier - Genéve

Au vu du nombre d’équipes inscrites, I'organisation du tournoi a une fois de
plus demandé coordination et engagement de la part du comité d’organisa-
tion, ainsi que des membres de la section Actifs et Jeunes Gymnastes.

Que ce soit pour la tombola, la buvette, ou encore la table de chronométrage,
les nombreux volontaires ont pu assurer la bonne marche du tournoi de bout
en bout, et nous les en remercions sincérement. La section se réjouit de pou-
voir compter sur ces membres.

Nos remerciements aussi a Frédéric Fardel pour I'arbitrage, ainsi qu’a toutes
les personnes externes au Lausanne-Ville qui sont venues nous épauler.

LAUSANNE

La construction traditionnelle




FSG LAUSANNE-VILLE
14e TOURNOI INTERSECTIONS 2010

PLAFONDS SEM Sarl Plafonds suspendus \

Av. Fantaisie 4 Métal - Fibre - Placoplatre V

Case postale 1312 Parois légéres - Doublage Leman

1001 Lausanne Travaux de peinture AsSsurances

Q88000 3o
Dario SEM Léman Assurances Associés Sarl

Christian Grob

Mobile: +4179 412 63 84 Ch.de laRoche 4

Tél: +4121634 6642 TVAN® 624 592 CP

Fax: +4121634 6645  dario.sem@bluewin.ch T
1091 Grandvaux

Té +4121 799 92 99

Fax: +41217999293

Natel : 213
cngrodety@ieman-assurances.cn

public ou sportifs, que ce
tournoi est un succés. Nous
nous réjouissons déja de
vous retrouver I'année pro-
chaine.

Le comité d’organisation du o i
Tournoi Inter-sections vous NOS félicitations aussi aux
remercie encore pour votre vainqueurs de cette

participation. Vous étiez
nombreux présents, et c'est
toujours grace a vous,

14éme édition du tournoi !

MAZOL \ Bar a cafe I'Oubangui
Js Plaines du Loup 7+ 5
= 021/7999292 Grandvaux ‘ o il _
- 1018 Lausanne
cwiore gEbe i | s
Carburants . wu’n'.iub._’li)g‘u_i.('ugl-

Page 14 Ne manquez pas les photos du tournoi sur http://lausanne-ville.ch/galeries.php



Souper De Noél De La Féminine

Comme chaque fin d’année,
nous avons le plaisir de
nous réunir, nous les grou-
pes de la Féminine et de
partager notre traditionnel
souper de Noél.

C'est donc a tour de rdle
que les groupes du mercredi
du jeudi et de l'aérobic se
passent le relais pour orga-
niser une soirée toujours
trés sympathique, permet-
tant de rencontrer, re-
renconter, discuter, re-
discuter, rigoler ou re-rigoler
avec tous les membres de
notre section Féminine.

Cette année, c’est au tour
des Dames du mercredi de
nous recevoir, et de la soi-
rée a débuté a la salle du
Bois-Gentil autour d’un déli-
cieux apéro « made in Ita-
lia ». les festivités ont conti-
nué et afin d’éviter de for-
mer des petits groupes a
table et de rester toujours
avec les-mémes personnes,
on nous a proposé de tirer
une carte sur laquelle était
mentionné le nom d'une
ville ou d’une région d’ltalie,
théme de la soirée. Innova-
tion forte appréciée, super
I'idée !

Donc, aprés avoir toutes
trouvé notre place, un suc-

culent potage a la minestro-
ne nous a été servi par nos
copines et 'ambiance a pu
continuer. Nous étions déja
bien installées et « voila t'y
pas » que la parole nous est
reprise et que I'on nous pro-
pose de re-trier une petite
carte afin de re-changer de
place et ainsi de re-papoter
avec d’autres personnes.
Quelle excellente idée d'au-
tant plus que je me trouvais
en face d'une valaisanne
(dont je tairai le nom), répu-
tée pipelette et je ne pou-
vais pas en placer une ! Ima-
ginez toute une soirée a ne
pouvoir dire un mot........

C’est donc muni de notre
petit carton que nous som-
mes reparties a la découvert
d’'un nouveau site italien.
Pas de bol, je suis tombée

de l'acolyte de la valaisanne
précitée, tout aussi causeu-
se qu’'elle !!! Quelle soirée je
ne vous dis pas ! Mais vous
me connaissez, je ne me
suis pas laissée abattre et
elles ont tout de méme eu
de la peine a me faire taire
(référence a la remontée en
car de notre sortie en Italie
aux Cinque terre)

C'est donc devant un
« Succulento risotto » ac-

Une petite carte
pour visiter
I'lItalie ...

... et pour
papoter

Page 15



Des desserts

irrésistibles !

@ EcHALLENS

coer
MoRRENE
NALRPALUD

@ LA FERME
DU MEUBLE

EARDENCENTRE
AMORE FLEURS

@ Lausanng
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compagné de « Saltimboca »
et de légumes que notre
estomac a continué a se
régaler

Arriva ensuite le moment
tant attendu des douceurs,
car méme si nous les fem-
mes disons toujours ne plus
avoir de place pour les des-
serts ( 5 secondes dans la
bouche, 15 ans dans les
fesses) lorsque de dresse
devant nous la table rem-
plie de gateaux, tiramisu,
salade de fruits exotiques et
autres délices tous aussi
bons les uns que les autres,
nous avons de la pine a ré-
sister. Un grand Merci a tou-

| a

du

Souper De Noél De La Féminine
(suite)

tes les patissiéres.

A joubliais : la tradition de
nos soupers de Noél veut
que chacune d’entre nous
apporte un petit cadeau sur
un théme bien précis. Cette
année, la culture était au
rendez-vous et nous devions
apporter un livre, grand ou
petit, dréle ou triste, rempli
de belle image ou simple-
ment de mots, le choix était
libre. Et c’est toutes excitées
gque nous avons ouvert notre
paquet, ravie de découvrir un
roman ou une bande dessi-
née pour meubler nos belles
soirées d’hiver.

F er me

euble

Ameublement - Literie - Décoration

- VYendredi
Samedi

Lundi

10h - 12h « 14h - 19h
10h - 17h

La Ferme du Meuble Deltaimport sa CH 1042 Assens

Tél.: 021 731 20 80 - Fax: 021 731 27 20
info@lafermedumeuble.ch www.lafermedumeuble.ch



FSG Laysanne-Vile

QUELLE BELLE SOIREE cée haute, a nous de nous
NOUS AVONS PASSE LA... je appliquer pour vous éga-
pense ne pas m'avancer ler......

trop au nom de toutes les
dames présente et surtout
quelle parfaite organisation
menée d’'une maitre par (Pascale Bieri)
Nadia et Josiane et tout leur

bande pour nous faire ou-

blier le stress des prépara-

tions des Fétes de fin d’an-

née. Opération réussie Mes-

dames et chapeau bas.

Une pipelette... parmi tant
d’autre !l

L'année prochaine se sera
au tour de I'aérobic de vous
recevoir. La barre a été pla-

GARAGE DIN/?SA

021/ 625 24 24 AU

Av. Recordon 2

CITROEN u@ ﬂ

RESTAURANT e PIZZERIA
CHALET DE LA BLECHERETTE

Carlo Rosati

Route des Plaines-du-Loup 78
1018 Lausanne

Tél. 021 646 39 26
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h) Intro

Les stars entrent en séan-

« Stop les filles, il faut écouter la musique et

compter les temps !

Si non, nous ne serons pas juste ! »

Page 18

Véronique nous explique ce
qu’elle attend de nous. « Il
n'y a rien de compliquer,
c’est des pas de base.... »

Oui oui Véro...... Nous nous
regardons en se disant « Oh
la la 1a, mais il reste telle-
ment peut de semaine
avant le 28 novembre..... »

« Pour le refrain c’est 4 kik
avec les bras, un genou en
avant, puis des step
touch...... » Nous montre Vé-
ronique.

Et oui, retour sur les plan-
ches pour le groupe aérobic.

AEROBIC TEAM PRESENT : ABBA

Aprés une année de pause,
nous avons toutes décidés
de refaire une production
pour la soirée

Et c’est partit pour environ
10 mardis de répétition ! Au

Gimme gimme gimme a man
after midnight
Won't somebody help me
chase the shadows away
Gimme gimme gimme a man
after midnight
Take me through the
darkness to the break of the
day

début nous avons un peu,
voir beaucoup de mal a assi-
miler, mais au fils des répé-
titions, le premier bloc est
entiérement métriser !

“Amandine! Pascale ! Dans
I'autre sens les bras...... » 1
est souvent difficile d’asso-
cier bras et jambes. « Pieds
a gauche, bras a droite...... »
Aprés c'est le fou rire et
nous n’arrivons plus a étre
concentrées ! Ca, c'est les
joies des entrainements.

Le grand jour est arrivé,
nous sommes les 13 a at-
tendre notre tout. Nous



sommes trés motivées car
la musique choisie par Véro
est trés entrainante, les
blocs d’aérobic s’enchainent
a merveilles et nous avons
beaucoup de plaisir a tra-
vailler toutes ensembles.

4 minutes et quelques se-
condes plus tard le public
applaudit chaudement !
Nous avons toutes le sourire
aux lévres ! Tout c’est super
bien passer ! Et comme tout
le monde est content, la mu-

You are the Dancing Queen,
young and sweet, only
seventeen
Dancing Queen, feel the beat
from the tambourine
You can dance, you can jive,
having the time of your life
See that girl, watch that
scene, dig in the Dancing
Queen

sique redémarre et nous
recommencons !

Heureuses ! Nous sommes !
Car nous avons eu énormé-
ment de plaisir a faire cette
production sur ABBA et le
public a été trés accueillant
a notre prestation ! C'est
encouragent d’étre applau-
dies !

Pour finir, je remercie enco-
re trés chaleureusement
Véronique et Pascale qui ont
passé quelques heures a
imaginer tout cette produc-
tion 2009. Car il faut avoir

parfois énormément de pa-

Amandine Perucca

FSG Lausanne-Vile

Dernier remer-

ciement  aux
organisateurs
de la soirée !
Bravo pour le
job!

———

mMadgoRr
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tu dans la société?

Comme Obélix qui est tombé
dans la potion magique, je
suis « tombé dans la société »
dés ma plus jeune enfance,
avec comme premier moni-
teur notre regretté Gibus.

Ton ou tes meilleurs et pire
souvenir(s) (a la gym ) ?

Pour le meilleur souvenir, je
garde en téte la féte cantonale
jeunesse de Yens en 1985, ol
j'ai rencontré et suis tombé
amoureux de ma femme.
(votre caissiére)

Pour le pire souvenir, je n'en
trouve pas.

Cette année tu as pris la place
de Gilbert pour gérer I'éclaira-
ge de la soirée quelles sont tes
impressions ?

Je ne suis peut-étre pas une
lumiére, mais cette année
pour changer un peu, j'ai pré-
féré briller en arriére-scéne
plutét que sur scéne lors d'une
production. Ce fit une expé-
rience trés enrichissante et
variée que je vais certaine-

Un Gymnaste sur le Grill !

ment renouveler...

Penses-tu a nouveau faire par-
tie du comité pour la soirée
2010°?

Oui bien siir, je me suis déja
engageé pour cette année.

En dehors de la gym as-tu d'au-
tre hobby ?

Pas de hobby particulier, mais
une vie bien remplie par de
divers loisirs (ski, badminton,
vie de quartier, etc...) et ma
petite famille !!!

Quel est I'événement gymnique
que tu préféres dans l'année ?
J'aime bien toutes les manifes-
tations ou les gymnastes et les
bénévoles ont du plaisir a parti-
ciper et ol les spectateurs re-
partent avec le sentiment d’a-
voir passé un bon moment.

Pour toi Lausanne Ville c'est
une histoire de famille, raconte
nous ¢a ?

Il est vrai que Lausanne-Ville a
la particularité d’avoir une sor-
te de fibre familiale plus que
compétitive ce qui lui donne
cette force de groupe et d’en-
traide au sein de la société.
Nous nous cotoyons tout au
long de I'année dans les diffé-
rentes salles de gymnastique



et lors des différentes manifes-
tations que nous organisons.
De ce fait nous nous connais-
sons bien les uns et les autres
ce qui crée cette ambiance
familiale.

A ton avis quel et l'esprit du
Lausanne Ville ?

Voir la réponse ci-dessus

Participeras-tu & la Gymnaes-
trada en 2011 ?

Oui, je participerai a la Gym-
naestrada 2011 a Lausanne.
C’est une chance d’avoir une
manifestation mondiale qui
s’organisera a Lausanne et il

FSG Lausanne-Vill

Un Gymnaste sur le Grill (suite)

ne faut surtout pas louper I'oc-
casion d’y participer.

A qui poseras-tu les prochaines
questions ?

Je pense poser les questions a
notre ami Albert Gasser, mem-
bre depuis fort longtemps de
notre société et bénévole lors
de pratiquement toutes les
manifestations Lausanne-Ville.

Café — Restaurant - Kebab
Marché Migros Romanel, En Félezin
1032 ROMANEL S/ Ls

Téléphone: 021.646.21.61
Viquerat Rémy, Propriétaire

B LA CHOPEDOR

CAFER

E5TAURANT TRAITEUR KEBAB

lachopedor@bluewin.ch

0R2R

u.... \

lélephone : +4] (2

www.restaurant-brasserie-suisse.com

Centre commerclal Migros

Lovsanne
| /64621 6

infolrestauranprasserie
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Gymoulox?
Je me déguise en tortue galactique et vous décris
le comité soirée... c’est ca dont j’aurais envie...

Mais par quel
bout
commencer ?....

Ne manquez pas
les photos de la
soirée sur
http://lausanne-
ville.ch/
galeries.php
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Une phrase de Gilbert peut-
étre, qui m’est restée dans la
téte.... C'était quelques jours
avant de se lancer dans la
fabrication des décors....
«Comment avions-nous fait
'année passée pour trouver
du monde qui vienne nous
aider?» On lui a répondu
qu’on trouverait ... sans pro-
bléme.. Comment pourrait-il
en douter ? Le moment des
décors... Sans doute I'un de
ceux qui demande le plus de
travail d’équipe... On com-
mence par se réunir autour
de Gilbert qui nous explique
les taches a réaliser durant
la journée : le silence régne.
On est impressionnés par les
croquis a I'échelle qu'il place
devant nos yeux.. Il sera
stress le jour de la soirée...
mais c’est lui qui nous a tout
appris... et avec lui on sait
que ¢a va aller. Et puis on se
met au travail, de notre
mieux. Qu’en retire-t-on ?
Fabriquer une bouteille de

. ketchup géante dans un petit

local d'un petit village... ca
n'a pas de prix.

Et puis il y a André : une com-
bine par-ci, une combine par
1a, et que la lumiére fut. Mais

Soirée de gym
Aula des Bergiéres 27-28 novembre 2009

ce n'est pas cela qui nous
marque... il a géré les lumie-
res comme un grand, mais
pas que.. Pour quoi que ce
soit, un petit souci.. hop, on
demande a André... Et par-
fois on le voit arriver droit sur
nous... et on sait... qu’il vient
nous parler d’un souci... Avec
n'importe qui on s'énerve-
rait.. mais il présente les cho-
ses avec tant de calme et
une bonne dose d’humour
qu’on se dit.. il a raison, pas
de quoi stresser...

On m’a parlé de Laurent.. il a
eu de bonnes idées pour I'a-
prés-soirée ?... C'est vrai?...
Bon alors il va gérer le bar....
Il avait des projets mais pas
nécessairement le temps
nécessaire pour les mettre
en ceuvre.. Et pourtant, il ré-
pond présent.

Jean-Marie, j'allais oublier
Jean-Marie ... c’est pas vrai
d’abord... On n’oublie pas un
pro du son comme ¢a... Mé-
me que pendant la répétition
technique il lancait la musi-
gue assis, depuis son Ipho-
ne.. ¢a ne rigole pas. Mis a
part ¢a, on le remercie pour
toutes les coupures de musi-
que qu’il fait pour les grou-
pes, pour le temps qu'il pas-
se a faire les bandes son,
pour faire en sorte de trouver



des bruits de dauphins ou
autre... sans poser de ques-
tions... et surtout... dans une
ambiance plus que no-
stress.. ¢a fait plaisir de pou-
voir compter sur lui.

On remercie encore les ac-
teurs : Najla pour son sourire,
Bastian pour... &tre lui méme,
Bastien pour ses joues qui
plaisent tant a Aline, Sarah
pour étre VIP, Sebastian pour
savoir bien chanter le jingle
de «qui veut gagner des mil-
lions ».

Merci aux moniteurs qui
montent les productions... et
qui nous font confiance
quand bien méme ils
avouent n’avoir toujours pas
trés bien compris le sens du
gymoulox... Comment faites-
VOUS pour nous suivre dans
nos délires ??? Et ce n'est
pas tout, avec une bonne
blague, un surnom, un en-
couragement, un petit mot
sympa ils font en sorte de
nous donner le sourire lors-
que la pression est a son
comble.. cette année... gros
coup de coeur pour Viki le
petit dauphin.

Etil y a toutes les personnes
qui travaillent dans I'ombre :
les actifs et leur bonne hu-
meur pour la manipulation
du matériel durant le specta-

cle, les frees-

port pour le
montage/
démontage
des décors,
les hommes
et les dames
pour la main-
tenance et la
buvette... et toutes les per-
sonnes qui viennent nettoyer
le dimanche lorsque le spec-
tacle est terminé...

Ca me fait penser, il faut que
j'’écrive un mail a Carole
pour.... Pourquoi en fait ? Elle
sait déja ce que je pense et
on sera certainement d’ac-
cord... mais... non je vais
quand méme lui dire... qu’or-
ganiser la soirée, c'est avec
elle ou rien... parce qu'elle
prend les choses a ceeur,
jusqu’au moindre détail et
que pendant les deux heures
du spectacle, elle verra tout
comme moi défiler toute une
année de vie, ol chaque jour
pour s’évader de la routine
on s'est accrochées a des
choses simples: la concep-
tion du théme, I'écriture des
dialogues, le suivi des moni-
teurs, la répétition des ac-
teurs... pas grand chose fina-
lement... mais une facon de
tenir le bon bout pour nous.

Claudia

Petite note de la

rédaction

Merci !!!
(a toi également)
Chere Claudia.
Puisque tu n'as
pu t'inclure dans
tes remercie-
ments, nous le
faisons avec
plaisir
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