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Le P'tit mot du Président

Aprés un hiver rigoureux qui

a ravi les amoureux de la

glisse ..voici venus les

beaux jours et leurs lots de

grillades et d’apéros sur les

terrasses, ou autres mo-

ments conviviaux entre

Que I’on gagne @Mis ou sportifs.
ou que I’'on
perde, nous

allons de toute
facon faire la

féte ensemble.

Cest aussi le retour des
sports extérieurs avec les
compétitions sous le soleil
avec la nature pour compa-
gnie.

C'est de cela que je voulais
vous parler dans ce petit
mot du président.

Une compétition mélée
d’amitié... Quoi de plus
sympa que d’affronter un
ami lors d'un concours.

Que I'on gagne ou que l'on
perde, nous allons de toute
facon faire la féte ensem-
ble.

Installations sanitaires
Service dépannage

MadyoR

SBANITAIRE - PULLY

CH - 1002 Pully
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Bien siUr gagner c’est bien,
mais perdre contre un ami,
si 'on a donné le meilleur
de nous-méme, estce Si
terrible ?

Au contraire on devrait en
tirer des lecons et faire en
sorte que lors d'une prochai-
ne confrontation ce soit no-
tre équipe qui gagne.

Vous avez certainement
compris ou je voulais en
venir ? A la gournée» Lau-
sanne-Ville du 13 juin.

Journée familiale ? Journée
sportive ? Journée récréat-
ve? Honnétement le nom
m’importe peu, le plus im-
portant c’est votre participa-
tion a tous que j'espére.

Mon souhait principal est
que vous puissiez vous ren-
contrer dans différentes
compétitions ludiques et
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sportives durant cette jour-
née pour fraterniser, vous
amuser et faire la féte mais
aussi et surtout laisser vos
soucis aux vestiaires.

Grands ou petits gymnastes
de nos groupes, parents de
nos enfants, membres ac-
tifs ou passifs de Lausanne-
Ville, cette journée, notre
comité central I'a voulue
pour vous.

Une équipe dynamique tra-
vaille assidiment et se ré-
jouit de vous accueillir a
Froideville.

Dans la méme lignée, je vous
rappelle la participation a
Festigym de plusieurs grou-
pes jeunesse les 20 et 21
juin a Dorigny.

D’ores et déja, je me réjouis
de vous rencontrer aux
abords des terrains, certains
pour encourager ou suppor-
ter et d’autres pour partici-
per.

Dans un seul état d’esprit :
celui de 'amitié et du sport.

Jean-Claude Desarzens

|
13 juin 2009 e s 29 aolt 2009
Journée sportive et ré- Sortie en montagne de
créative de Lausanne- la féminine
Ville & Froideville -
20-21 juin 2009 _ 27 et 28 novembre 09
FESTIGYM Féte cantona- Soirée
le de gym a Dorigny

Tl
i

Note de la rédaction

Les textes, ainsi que les photos pour le prochain bulletin,
sont a envoyer pour le 9 octobre 2009, au plustard, a:

Amandine PERUCCCA

amandineperucca@bluemail.ch

Av. du Grey 30
1004 Lausanne

AGENDA

Articles pour le
9 octobre 2009
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Sherlock Holmes vous annonce

‘ Deuils

La section féminine présente ses sincéres condoléances a
Pascale Wieland pour la perte de sonfrére et a
Claudia et Maude Patschke pour le décés d'un
‘f. membre de leur famille .

‘*" Q\ Lausanne-Ville présente ses sincéres condoléances
~~ a Monsieur Roland Picard, de la Gym Homme, et a
Monsieur Christophe Picard, ancien membre du
groupe Volley section féminine, pour le tragique

déceés de leur petit -fils et fils Adrien Picard

Nos pensées amicales et nos meilleurs veeux de rétablisse-
ment a tous les membres de Lausanne-Ville et a leur famille
touchés par la maladie et dont nous n’avons pas eu
connaissance.
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; Naissances

Vanessa Gonzalez du Team Aérobica donné naissance le
4 mai 2009 & Noélie.

Tout le groupe lui envoie
toutes ses félicitations!
Par la caresse
nous sortons
de notre
enfance mais
un seul mot
d'amour et
c'est notre
naissance

Paul ELUARD

Patrick Martinez du groupe =

des Actifs a la joie d'annon-

cer la naissance de safille
Clara.

Sincéres Félicitations

GARAGE n|'n"\3A

0z B2 MY,
CITROEN ub
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Du cote de la section Actifs - Actives et JG ...

Beaucoup de mouvements
dans cette section, dans les
groupes comme dans le co-
mité.

Pour donner une meilleure idée a nos lecteurs des activités
auxquelles nous nous adonnons, voici un apercu du plan-
ning estival de cette année.

4 Evénements 2009 Section Actifs-Actives et Jeunes Gymnastes

15.05.2009 Free-Sport Toumoi volley Etagniéres
Juin 06.06.2009 Free-Sport Tournoi unihockey Cheseaux

13.06.2009 Tous Journée récréative

21.06.2009 JG +Athlétisme Féte cantonale

27 06.2009 Actifs + Free-Sport Toumoi foot Tolochenaz

e\ 27-28.11.2009 Tous Soirée LV 2009

Sept.
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Nous profitons aussi de cet article pour indiquer que nous
recherchons 2 moniteurs(trices) motivés(es), pour appuyer
les moniteurs actuels des groupes Jeunes - Gymnastes et

Athlétisme.

Les 2 groupes possédent une bonne dizaine de membres,
et demande un minimum d'attention pour bien s'en oc- WANTED

cuper.

Pour toute personne motivée, merci de nous contacter par 2 moniteurs

simple e-mail (section.actifs@lausanne - ville.ch), c'est avec (_)u_
grand plaisir que vous serez accueilli pour une lecon d'es- m°“_'t':'°es
sai. motive(e)s
Avec les salutations de la section!
Jeunes -
Gymnastes
Et
Athlétisme

Fop, dEs %@,ﬂr@m&é@, {‘@ﬁm Laamsgwm TEl, §2% G645 0T 18

- EivETEuRG %lmm ﬂ@hé&%
Man. %@s@ %ﬁm%m jm@[w& 17k
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GR Gymnastique individuelle
Résultats des premiers concours en 2009

Aprés une année 2008
consacrée aux productions
en groupe, nOUS avons re-
pris lenseignement des
tests de gymnastique indivi-
duelle.

La FSG a récemment créé les tests jeunesse
FSG 1 a 3 et I'ACVG a décidé de garder
certains des "anciens" tests jeunesse, les
Niveaux 1 a 3. Le nombre de tests a

enseigner

a donc augmenté

et nos

monitrices les introduisent au fur et a
mesure, tenant compte de lage et des
compétences des gymnastes.

o

Voici, les résultats des trois
premiers concours de la sai-
son 2009.

Toutes les gymnastes ont
réussi leur test respectif en
dépassant la note minimale
exigée avec, pour certaines,
des podiums et distinctions!

Bravo a toutes ces filles
pour leurs belles performan-
ces et merci aux monitrices
pour leur travail!

Coupe de Printemps, Villeneuve, 28 mars 2008

Niveau 2 / Série 1

6e +dist. Maude Piro 16.950
Te Gaya Thamotheran  16.866
8e Lena Di Marco 16.850
1le Maude Patschke 16.816

Niveau 2 / Série 2

4e + dist. Kloé Wieland 17.200
10e Julia Vioget 16.100
Test FSG 4
Or Adelina Sanchez 27.149
16e Stéphanie Mendes 23.833
. TestFSG5
Or Chloé Recordon 26.083
Bronze Justine Muller 24.750
Test FSG 6
<= Argent  Céline Di Certo 25.200
Bronze Alexandra Rossire 24.850
4e Aline Kha 23.000
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ualification tests individuels, Orbe,
25 et 26 avril 2009

Niveau 1/ 12 part.

Te Lucie Malherbe 16.666
8e Daniela Cueni 16.600
9e Océane Enous-Buchin 16.583
12e Soraya Tazelmati 15.633

Test FSG 1/ 27 part. Orbe
4e +dist. Florine Gashaza 17.383

21e Emmeline Arnaud 16.133 Les résultats
22e Coralie Berney 16.116

23e Marina Medic 15.900

24e Anissa Cassar 15.800

25e Yasmine Hauri 15.634

27e Netziri Fellenza 15.267

Niveau 2 / 33 part.

9e +dist Kloé Wieland 17.650

20e Julia Vioget 17.217

21e Maude Piro 17.183

24e Maude Patschke 17.084

26e Lena Di Marco 17.033

30e Gaya Thamotheran  16.816

Test FSG 4 / 14 part.
Or Adelina Sanchez 28.137
14e Stéphanie Mendes  24.151

Test FSG 5/ 5 part.

Bronze Chloé Recordon 26.171
4e Justine Muller 26.516
Test FSG 6/ 7 part.

Bronze Alexandra Rossire 26.450
5e Céline Di Certo 25.516
Te Aline Kha 23.734

Concours par équipe Tests FSG 4 - 6
Or FSG Lausanne-Ville 81.550




Qualification tests individuels (suite)
Chavornay, 16 /17 mai 09

Chavornay

Les
résultats
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Niveau 1/ 29 part.

8e +dist. Daniela Cueni 17.166
13e Lucie Malherbe 16.483
14e Océane Enous-Buchin 16.467
16e Soraya Tazelmati 16.333
Niveau 2 / 41 part.

8e +dist. Kloé Wieland 17.733
14e +dist. Lena Di Marco 17.434
28e Gaya Thamotheran  17.100
29%e Maude Patschke 17.084
32e Maude Piro 17.033
Test FSG 1/ 35 part.

10e +dist. Florine Gashaza 17.450
22e Marina Medic 16.800
23e Anissa Cassar 16.767
26e Emmeline Arnaud 16.550
29%e Yasmine Hauri 16.300
3le Coralie Berney 16.050
34e Diana De Susa 15.483
35e Fellenza Netziri 14.500
TestFSG 4/ 21

Argent  Adelina Sanchez 26.933
17e Stéphanie Mendes  24.133
Test FSG 5/ 6 part.

Argent  Chloé Recordon 27.466
4e Justine Muller 26.917
Test FSG 6 / 5 part.

Argent  Alexandra Rossire 27.617
4e Céline Di Certo 25.583
5e Aline Kha 24.233

Concours par équipe Tests FSG 4 - 6

Or

FSG Lausanne-Ville 82.016

Pour les monitrices: Christine Fliickiger
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Une Gymnaste sur le Grill !

Laurent Leyvraz présentele ques
tionnaire quil a posé a Carole
Chatelan

1) As-tu laché une larme d’émo-
tionauterme de la soirée 2008 ?
J'avais bien les larmes aux yeux
mais j'ai pu me retenir contraire-
ment a celle de 2007, la 1ére
que j'ai organisée (avec Claudia
et d'autre hénévoles) ol Ia
jlai pleuré une fois le rideau fer-
mé

2) Prépares-tu déja la soirée 09 ?
Oui, ca fait déja 2 mois qu'onla
prépare etonva encore tenterun
nouveau concept alors on espére
queles gens vont aimer...

3) Depuis quand estu memhbre
de Lausanne-Ville

J'ai commencé en Mére-enfant
avec ma maman j'avais 3-4ans
donc en 87-88 etj'ai commencé
la GR en 94.

4) Gym je vous aime, Pourquoi ?
Parce que ca me permet tout
d'abord de faire du sport Pour
moi, méme sije suis pas la plus
douée. La GR est une vraie pas
sion, ainsi quele contactavecles
autres membres de la société et
surtout ¢ca me permet de me
vider I'esprit du quotidien ...

5) Qu'est-ce que tu apprécies
particuliérement dans notre so-
ciété ?

Le fait que je connaisse tout le
monde ou presque et que vous
étes tous super gentils et que
toutle monde s'aide et se donne
des conseils.

6) A Bellevaux, notre société a une
armoire. Si nous devions la dépla-
cer, ol la verrais-tu ?

Au  VieuxMoulin...d'ailleurs ce
serait super et il doit y avoir nos
anciennes plaquettes avec les GR
grandes ( plein de bons souve-
nirs... )

7)Quelle estta principale qualité?
Heu.. ! Alors|a je ne sais pas, vous
devezle savoir mieux que moi...

9) Comment sont tes relations
avec le comité de la Jeunesse-

Concept : Un
gymnaste est
choisi par celui

Filles ? qui pose les
Elles sont trés bonnes... les moni- questions. Le
trices sont toutes trés sympa et gymnaste

jai beaucoup de plaisir a les ren-
contrerlors del'organisation de la
soirée, et lorsqu'on fait des sou-
persde fin d'année ensemble.

« sélectionné »
devra ensuite
transmettre ses

propres

questions a un

10) Quels sont les objectifs de la
GR pour les deux prochaines sai-
sons ?

On vacontinuer a apprendre eta s'habituer
au nouveau systéme des tests indivi-
duels ( tout vient de changer ) et faire des
productions de groupe et aussi préparerles
prochaines soirées. Et pour ma part ayant
obtenu mon JS en début d'année, aprés
une super semaine a Macolin, j'espére que
je vais continuer a évoluer...

11) Ou parstu en vacances cet été ?

Je vais partir fin mai 4 jours au Tessin et
aprés je pars fin juin a Rhodes avec mon
copain.

12) Qui veux-tuinterroger pourle prochain
numéro ?

Je pensais demander a André Tillmans, qui
estpour moi, une des figures de L-V.

gymnaste d'une
autre section.
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FestiGym '09

; Féte cantonale de Jeunesse - Dorigny - 20 et 21 juin 2009

Les groupes Jeunesse de
notre société participent en
nombre a cette féte canto-
nale qui se déroulera a Dori-
gny, dans les salles et sur

les différents terrains.

2

q;EST]G YM Jeunesse

Le samedi auront lieu les
finales vaudoises individuel-
les et Lausanne-Ville sera
trés certainement représen-
tée dans l'une ou l'autre de

ces finales.

La journée de dimanche se-
ra consacrée aux concours
de sociétés et vous trouve-
rez ci-contre les détails
concernant la participation

de nos groupes.

@ cechaLLens

@ LA FERME
DU MEUBLE
[ casemmsme

@ LAUSANNE

| a

du

F er m e

euble

Ameublement - Literie - Décoration

Lundi - Vendredi

10h - 12h «14h - 19h

Samedi 9h - 17h

La Ferme du Meuble Deltaimport sa CH 1042 Malapalud
Tél.: 021 731 20 80 - Fax: 021 731 27 20
info@lafermedumeuble.ch www.lafermedumeuble.ch
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; Le programme de Lausanne-Ville a Festigym

Samedi 20 juin Finales vaudoises individuelles:
Athlétisme, Agrés, Gymnastique  (sur qualification)

Dimanche 21 juin Concours de sociétés
Enfantines 1 et 2 9h00 - 11h00 env.: Jeux pour groupes Enfantines
Mixtes 7-10 ans 8h00: Endurance / 9h30: Lancers /

(Athlétisme et Petites)  10h30: Estafette-navette /
12h00: Parcours athlétisme / 13h35: Sauts

Athlétisme 11-16 ans 8h30: Saut en hauteur / 10h00: Estafette-navette /
11h10: Saut en longueur /
13h05: Parcours athlétisme

Agres 8h00: Production au sol / 10h55: Parcours Agrés

GR Petites 11h00: Gymnastique petite surface, production avec
engin a main non conventionnel

GR Moyennes 8h42: Gymnastique sur scéne, production avec
engin a main

Cérémonie de cloture  16h30: Résultats des championnats par discipline,

du concours de sociétés et proclamation du
vainqueur de la féte

C'est avec plaisir que nous vous attendons nombreuses et nombreux durant
ces deux jours pour soutenir nos jeunes gymnastes!

Pour les monitrices et moniteurs

Christine Fluckiger
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Journée familiale sportive
de la FSG Lausanne-Ville

Samedi 13 juin 2009 a Froideville

Aprés le succés des éditions précé-
i dentes, la FSG Lausanne-Ville or-
ganise pour tous ses membres,
leur famille et leurs amis, une nou-
velle journée familiale sportive ou
chacune et chacun trouvera son
plaisir.

Sportifs, parents, amis, fétards....
Aimeriez-vous participer a des activités sportives ?
Voulez-vous passer un bon moment ensemble ? i

- &

Désirez-vous partager un repas convivial en toute amitié ?
Souhaitez-vous chanter, danser et vous amuser toute une soirée ?

Alors ne ratez pas cette occasion;
c’est a la buvette du terrain de foot de Froideville qu’il faut venir !!!

>
K-

Réservez dés maintenantle
samedi 13 juin dés 14h00.
_ngr

=
-
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Durant I'aprés-midi de nombreuses activités vous seront

proposées :
Tournois de volley, badminton, pétanque, course d’orienta- Tournois
tion, jeux pour les enfants et parcours pour les familles. multi-jeux

(Godlter gratuit pour les enfants).
Apéritif offert
En début de soirée, aprés |’apéritif qui vous sera offert,
vous aurez la possibilité de vousrégaler d'un fameux roti a
la broche accompagné d’un carrousel de salades.

Buvette
Soirée animée

Pour terminer et pour agrémenter le buffet de desserts,
vos patisseries ou desserts maison serontles bienvenus !!!

La soirée se poursuivra avec
des chansons et de la danse !l

Une buvette sera a votre disposition avec des prix
« Lausanne-Ville »

» Programme de la journée:
14h00 Bienvenue et formation des équipes
14h30- 17h00 Tournois de pétanque / de volley /de badminton
14h30 - 17h00 Course d’orientation en étoile
Animations et jeux, parcours fit pour les familles
16h00 Gouter pour les enfants participants
17h15 Finale du tournoi de volley
17h30 Finale du tournoi de Badminton
18h30 Apéritif
19h00 Repas - Broches -salades
20h30 Résultats
21h00 Soirée en chansons
2277222 Fin de la journée
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Tournoi intersections du 7 février 2009

Les seniors sont-ils « beaux-joueurs » ?

Je n’ai pas dit « bons » car nos
résultats parlent d’eux-mémes
mais « beaux joueurs » ?

Page 16

Poser la question c’est y ré-
pondre par la négative diront
ces dames méme les moins
virulentes (suivez mon re-
gard...) Et pourtant, les gestes
chevaleresques n‘ont pas
manqué (engagements « soft »
par exemple surtout lorsque le
résultat paraissait assuré !)
Vos victoires, Mesdames et
Demoiselles, ne sont pas im-
putables a une galanterie basi-
que, mais a votre mérite seul.

Reprenons les choses par le
commencement. Une quatrié-
me équipe senior était inscrite
par l'organisation alors que
nous remplissions tout juste
notre contrat avec 9 joueurs
(donc 3 équipes) Pierre, pré-
sent dés les aubes, se démena
comme un beau diable et la
communication fonctionnant a
merveille, obtint l'appui des
monitrices qui « dégottérent »
une équipe aussi sympathique
que juvénile répondant a la
dénomination de « GR Gran-
des ». Au grand dam des partici-
pant (e) s, le badminton rem-
placa les sympathiques plan-
chettes du minitennis (jeu qui
était entré dans les mceurs a
tel point qu'on n'entendait plus
les plaisanteries éculées du
style : « T'as apporté le lard ou
le saucisson » ? Tout est a re-
commencer) De plus le bad-
minton se joue, comme chacun
le sait a deux joueurs :

Les seniors avaient donc inscrit
trois équipes composées com-
me suit :

Seniors | : Norbert, Robert et
Pierre (libéré des taches culi-
naires de I'an passé)

Seniors Il : Jean, Walti et Albert

~ Seniors Il : Daniel, André (GH

appelé en renfort) et Serge

Ces trois équipes n’avaient pas

été reconduites a [lidentique

par rapport a l'an passé. Ce
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n'est par pour varier le menu
les effectifs, eux, varient d’'une
année a l'autre.

On ne va pas dire que les Se-
niors | se sont promenés mais
ils ont accompli un parcours
sans faute donc sans concé-
der une défaite ni méme un
match nul. Les résultats les
plus serrés se sont soldés par
deux victoires avec 3 points
d’écart : 8 a 5 en balle frappée
contre leur frere ennemi du
groupe, les Seniors Ill et 14 a
11 face aux Dames | en india-
ca.

Les Seniors Ill se sont compor-
tés vaillamment en s’inclinant
par 3 fois contre leurs fréres
de lait (ou dautre liquide a
vous de voir) S’ils passeérent
une matinée tranquille en bal
le frappée, ils furent sérieuse-
ment accrochés en badmin-
ton : 16 a 13 contre les Da-
mes Il et défaite 11 a 16
contre les Dames |. En indiaca,
jadis leur béte noire, ils se
payérent une belle frayeur
contre les Dames Il (15 a 14)
et un résultat relativement
serré contre les Dames | (15 a
11)

T =

o e T

En badminton, la maestria
d’André fit merveille, bien com-
plétée par Daniel. Parfois il
semblait qu’ils étaient deux a
frapper le volant tant était
grand leur désir de bien faire. Il
y eut parfois des duels fratrici-
des dighes des Horace et des
Curiace, André se retrouvant
opposé a sa femme Muriel et
surtout a sa bellessceur Pasca-
le. André joua sans concessions
mais on s’est laissé dire que
'harmonie familiale ne s’en est
gueére ressentie....

Avec 4 défaites, les seniors llI
prenaient la 2éme place de
leur groupe devant les Dames
Ill. Dans l'autre groupe, les Se-
niors Il furent sérieusement
accrochés dans leur premier
match en balle frappée qu’ils
ne remportérent que 9 a 8 face
aux GR Il. Ayant senti le vent du
boulet, ils se ressaisirent ma-
gistralement par la suite.

Le badminton leur donna du fil
a retordre et ils durent concé-
der 2 défaites : 13 a 17 de jus-
tesse face aux Dames Il (13 a
14) puis de gagner par 15 a 12
contre Amicales Il avant d'étre
accrochés 14 a 13 par les Da-
mes |V pour leur dernier match.
Avec 24 points (3 défaites), ils
prenaient la premiére place de
leur groupe devant les Dames |l
(19 points)

... il semblait
qu’ils étaient
deux a frapper le
volant
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Tournoi intersections (suite)

La fatigue était |a, mais le plus
dur restait a faire : les finales
sous forme de courses d'esta-

fettes.

Si les Seniors | et
Il ont pris les
deux premiéres
marches du
podium, la joie
des Dames lI
grimpant sur la
3éme marche,
faisait plaisir a
voir.
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Nous Seniors Il étions oppo-
sés aux Dames Il pour l'obten-
tion de la 3éme place. Fort

gentiment, ces dames
(Fabienne, Claudia et Lory)
acceptérent de courir sur le
tapis plutot que de s’y rouler
dessus (culbute). Chacune et
chacun devait courir 2 fois.
Parti le premier, j'ai réguliére-
ment perdu mon défi contre
Fabienne ; chaque fois
mes équipiers, Daniel et
André compensaient
mon manque a gagner,
mais juste pas assez,
Lory donnant la victoire =
a son équipe d’une cour-?
te téte. g
Souvenir personnel
remercie Muriel pour ses |
encouragements  prodi-
gués lors de mon 2éme
passage !

Pour la finale des finales, les
Seniors | battaient les Seniors
Il, mais de peu en un combat
incertain. Suspens assuré.

Si les Seniors | et Il ont pris les
deux premiéres marches du
podium, la joie des Dames Il
grimpant sur la 3éme marche,
faisait plaisir a voir.

Je conclu, comme d’habitude,
en remerciant la brigade de
cuisine, (Famille Wiederkehr),
les Seniors, c’est bien connu,
ayant la reconnaissance du
ventre. D’aucune mauvaise
langue dirait que c’est plutot
celle du gosier.... Mais ceci est
une autre historie.

Serge Althaus
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RESTAURANT e PIZZERIA
CHALET DE LA BLECHERETTE

Carlo Rosati

Route des Plaines-du-Loup 78
1018 Lausanne

Tél. 021646 39 26

on

GARITA-MATRE SARL

FIDUCIAIRE

Allégez volre organisation et évitez les tracasseries
administratives en nous confiant votre comptabilité

4 Organisation d’entreprises

+ Comptabilité

# Gestion du personnel, salaires
@ Fiscalité

*TVA

A votre service pour un entretien sans engagement

Ch. du Réservoir 1 - 1055 FROIDEVILE
Tel 021 838271201 - Hax 0210883212 02
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FSG Lausanne-Vile

RENAULT
RETAIL GROUP Renault Lausanne Chauderon, Av. de Morges 7, &y ]
LEMAN 1004 Lausanne - Tél.: 021 626 05 10 P 4 |

Editeur Lausanne-Ville
Société de la Fédération suisse de gymnastique
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Adresse FSG Lausanne-Ville, case postale 327, 1000 Lausanne 22
Internet www.lausanne.ville.ch
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