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Janvier 
Tournoi Intersections 

Juin - Fête fédérale 

GR - «Gym à deux» Section de la Fédération suisse de gymnastique 
Bulletin N° 1 - Janvier 2008 

Mai -Sortie «Parents-enfants» 

Juin  - GYA 1ère 

Août - Course «Féminine» Décembre - Soirée annuelle 
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Message du président central 
 
Adieu 2007 – Bienvenue en 2008 
 
Par ces quelques mots, je viens vous présenter mes meilleurs messages 
de joie, de bonheur et vous souhaiter une année 2008 pleine de bonnes 
surprises! Mais mes pensées vont également à nos membres qui passent 
des moments difficiles, soyez assurés de mon soutien. 
 
Mon souhait pour cette nouvelle année, c’est que chacun de vous ressente 
cette convivialité qui règne à Lausanne-Ville et qui nous permet d’aller de 
l’avant; de savoir que chacun d’entre nous est important dans cette grande 
famille et surtout que nous restions unis et forts pour promouvoir notre  
société. Le contact social et familial qui nous distingue à Lausanne-Ville 
doit encore être développé, en gardant toujours à l’esprit la très grande 
importance d’une participation active de tous, gymnastes, moniteurs et  
monitrices, membres des comités mais aussi des parents, sans oublier les 
membres honoraires qui nous soutiennent. 
 
Je ne pourrais terminer ce message sans remercier chaleureusement  
toutes celles et ceux qui ont œuvré dans un rôle de bénévole si important  
pour la bonne marche de nos manifestations; tous les membres des comi-
tés qui travaillent dans l’ombre; les monitrices et moniteurs qui s’investis-
sent pour la gymnastique; et aussi les gymnastes qui ont dignement  
représenté notre société, et je vous encourage à continuer pour que... 
VIVE  LAUSANNE-VILLE !!! 
 

Jean-Claude Desarzens 
Président central 

Michel Dumoulin 
Tapissier - décorateur 

DÉCORATION D’INTÉRIEURS 
AMEUBLEMENT 

Réfection de tous genres de meubles 
Rideaux - Moquettes - Novilon 
Tentures murales 
Meubles rembourrés, anciens et modernes 
Vente literie 

 
Plaines-du-Loup 18 

1018 Lausanne 
 

Tél. (021) 646 82 92 
(privé) 646 45 39 
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Activités 2008 
  3 février    Tournoi Intersections au Vieux-Moulin 
  3 février    Verre de l’Amitié au Vieux-Moulin 
  8 février    Assemblée GH et Seniors au  
      Centre oeucuménique du Bois-Gentil 
29 février    Assemblée générale Lausanne-Ville 
      au Centre oeucuménique du Bois-
Gentil 
18 mai    Fête de Printemps aux Marronniers 
28 et 29 juin   Championnat romand de sociétés  
      jeunesse et adultes 
      Concours de gymnastique de socié-
tés 
      Salles omnisports des Bergières et 
du Vieux-Moulin 
 
 

Verre de l’Amitié 
3 février 2008, à 11 h 00 

Au Vieux-Moulin 
 

En fin de matinée, pendant le «tournoi Intersections» Lausanne-Ville, à la 
salle omnisports du Vieux-Moulin, dès 11h00, aura lieu le Verre de l’amitié 
de notre société. Les invités, les membres honoraires-jubilaires, honoraires 
et d’honneur, ainsi que tous les membres de la société, sont cordialement 
conviés à participer à cette réception. C'est donc avec plaisir que nous 
vous accueillerons à la salle omnisports du Vieux-Moulin. 
 

Le comité 
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64e ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE 
 

Le comité central a le devoir et le plaisir de vous convoquer à l'Assemblée 
générale ordinaire de la FSG Lausanne-Ville, qui aura lieu le 
vendredi 29 février 2008, à 19h00 précises, au  
Centre du Bois-Gentil, ch. du Bois-Gentil 9, 1018 Lausanne. 

 
Ordre du jour 

 
  1.  Introduction  
  2.  Nomination des scrutateurs 
  3.  Procès-verbal de l’AG 2007 
  4.  Rapport du comité central 
  5.  Rapport de la commission technique 
  6.  Rapports des sections: 

Féminine, Jeunesse filles, Actifs et Jeunes gymnastes, 
Gym-hommes-Seniors, Handball 

  7.  Adoption des rapports et ratification des comités 
  8.  Rapports: 

  de la caissière du comité central, de l'Amicale des membres  
 d’honneur et honoraires, de la commission de vérification des 
 comptes 

  9.  Adoption des comptes 2007 et budget 2008 
10.  Nominations - Démissions: 
       du comité central, de la responsable technique, du responsable 
       du matériel, du rédacteur du bulletin, du responsable des membres 
       passifs, du responsable de l'Amicale HH, de la commission de 
       vérification des comptes, des porte-drapeaux, du visiteur aux  
       malades, de l’archiviste 
11.  Modifications des status centraux  
12.  Honorariat (les propositions doivent parvenir, par écrit, au comité 

central pour le 20.02.2008) 
13.  Activités 2008 
14.  Journal  
15.  Site internet 
16.  Propositions individuelles: 

Celles-ci doivent être en possession du comité central, par écrit, 
jusqu’au 20.02.2008, envoyées à l’adresse : 
case postale 327, 1000 Lausanne 22. 
 

Cet ordre du jour sert de convocation à l’assemblée générale;  
il n’y aura donc pas de convocation personnelle. 
 
• Inscription pour le repas en page 14. 
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Assemblée générale du 9 mars 2007 
 
Procès-verbal de la 63e Assemblée générale de Lausanne-Ville, tenue le 
vendredi 9 mars 2007 salle du Bois-Gentil, à Lausanne, à 19h00 suivie 
d’un repas. 
 
1. Introduction 
 
Notre président central, Jean-Claude Desarzens, a ouvert cette 63e Assem-
blée générale ordinaire devant 61 personnes, 37 membres s'étant excusés.  
 
Il adresse ses voeux de cordiale bienvenue et ce au nom du comité central, 
 remercie tous les membres de leur présence. Il salue parmi nous, notre 
président honoraire, Michel Schaller, notre membre honoraire jubilaire,  
M. Gaston Dumoulin, membre fondateur, nos membres honoraires, nos 
membres d'honneur, nos sautoirs d'honneur ainsi que nos présidentes et 
présidents de sections, et enfin, toutes les personnes présentes. Une  
minute de silence est observée en mémoire de Louis Cuendet, membre 
fondateur, honoraire jubilaire, membre d’honneur et sautoir d’honneur, de 
Charles Grogg, membre d’honneur, de Mme Olga Ducret-Bedoy, membre 
d’honneur et fondatrice de la section féminine, ainsi que de Richard  
Frehner, membre actif de la GHS. 
 
Il souhaite également un prompt rétablissement aux personnes atteintes 
dans leur santé. 
 
Ordre du jour accepté. 
 
2. Nomination des scrutateurs 
 
Serge Althaus, Christine Flückiger, Pascale Wieland. 
 
3. Procès-verbal de l'AG du 10.03.2006 
 
Le procès-verbal de la 62e Assemblée générale, inséré dans le bulletin  
N° 1, est mis à disposition de l'assemblée. 
 
Il est accepté à l’unanimité. 
 
4. Rapport du comité central  
 
5. Rapport de la commission technique 
 
6. Rapports des sections 
Sections : Comité 
 
3) Féminine  
    Présidente     Mermoud 
Muriel 
    Vice-présidente    Gonzalez 
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Vanessa 
Caissière      Desarzens Anne-
lyse 
Secrétaire     Köhli Eliane 
Membre adjointe   Bays Michèle 
Resp. technique    Di Certo Myriam 
 
Moniteurs(trices) 
Danse       Martin Annick et 
Maeder Stéphanie 

Aérobic      Casellini Véroni-
que et Bieri Pascale 
Gym douce     Würsch Patricia et Villars 
Valérie 
Dames      Racine Lory 
 

4 ) Jeunesse Filles 
    Présidente     Flückiger 
Christine 

 Vice-présidente  
et secrétaire  .   Berney Christine 
 Caissière      Taverney Josiane  
 Représ. technique    vacant  
 Coach JS      Neyroud Christophe 
 
Moniteurs(trices) 

    Parents-enfants    Mantel Co-
sette et Jara Christian 
    Enfantine I     Berney 
Christine, Wieland Pascale  
           
 et Taverney Josiane 
 

 

Olivier Mavilia 
Ch. de Maillefer 10 
1018 LAUSANNE 

Traitements de sol  • Ponçage et imprégniation de parquets  • Entretien de bureaux   
• Nettoyages, traitement de moquettes  • Nettoyages de piscine 

• Nettoyages généraux 

Natel 079 212 52 70 
Tél. 021 647 00 00 
Fax 021 648 49 85 info@maspoli-nettoyage.ch 
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Enfantine II     Testuz Nicole, Pithoud 
Maguy         
   et Gendre Diana 

    Petites      Bärt-
sch Laure, Pythoud Maguy        
       et Bieri Pascale 
    Agrès petites     Lakatos 
Laura  

et Del Nostro Claudia 
    Gym. Ryth. petites   Flückiger Christi-
ne, Racine Lory,          
     Rossire Alexandra   
           
 et Chatelan Carole 
    Gym. Ryth. moyennes  Di Certo Céline et 
Kha Aline 
    Gym à 2      
 Flückiger Christine 
    Tests individuels FSG   Collin Anne
-Marie  
           
  Et Bornoz Anne-Laure 
 
5) Actifs et Jeunes gymnastes  

Président       Leyvraz 
Laurent 
Vice-président     Vacant 
Secrétaire       Martinez 
Patrick 
Caissière       Bondaz 
Coralie 
Resp. technique     Berney André 
Adjoints       Montendon 
Philippe et Probst Yvan 
 
Moniteurs 
Jeunes-gymnastes    Berney André, Barblan 
Jean-Marie 
           et 
Testuz Cédric 
Athlétisme       Neyroud 
Christophe  
           et 
Desarzens Christophe  
Actifs        Lambert 
Martial, Grobéty Christian, 
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          Gil-
liéron Mark et Wiederkehr Michel 
Free Sport       Probst 
Yvan 
 

6) Gym Hommes - Seniors  
Président       Verdon René  
Vice-président      Gaudin Lionel  
Caissier        Godel 

René 
Secrétaire       Berney André  
Membre adjoint       Weber Walter  
Resp. technique     Bezuchet Da-

niel 
 
Moniteurs(trices) 
Moniteur resp.      Bezuchet Da-

niel  
Zenger Blaise  

Aide-moniteur      Berney André  
Seniors       Bezuchet 

Daniel  
         et 

Wiederkehr Pierre 
7) Handball  
 Président       Risch Clau-
de 

Vice-président     Antoine Sébastien 
Caissiers       Guignet 

Daniela et Carita Rénald 
Secrétaire      Antoine Hélène 
Responsables techniques  Delacombaz Yan  

 
P. Perrotet 
1611 Le Crêt-près-Semsales 

Tél. 026 / 918 59 91 
Fax 026 / 918 59 92 

www.country-dog.ch 
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Nicola Cannilla et son équipe vous proposent  

A l’auberge     A la Pinte 
Plat du jour dès Fr. 18.-   Fondue, Roesti, Raclette 
Menu de dégustation dès Fr. 48.- 

************ 
Salle pour banquets 

021 - 647 39 38 
Ouvert tous les jours 
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         et 
Schildknecht Jan 

Chef matériel     Girod Patrick 
Chef salles      Bernard Alexandre 
Coach Jeunesse & Sport  Geiser Marcel 
 

7. Adoption des rapports 
 
Les rapports et la ratification des comités sont adoptés à l'unanimité. 
Notre président, Jean-Claude Desarzens, remercie les auteurs pour l'excel-
lent travail accompli. 
 
8. Rapport de la caissière centrale 
 
L'exercice 2006 s'est soldé par un bénéfice de Fr. 700.15.  
La Fête de Printemps a rapporté Fr. 3'285.55 et la soirée Fr. 6'028.30. Pour 
cette année 2006, Fr. 4'000.– ont été versés à chaque section. 
Le bénéfice final du Gala UGL 2005 se monte à Fr. 3'500.-, soit Fr. 1'000.- 
de plus que budgété. 

 
 Amicale des membres d'honneur et honoraires  
 
Au 31.12.2006, le solde actif s'élève à Fr. 22'560.10. La participation totale 
de l’amicale à la Fête cantonale d’Aigle se monte à Fr. 2'900.-. 
 
 De la commission de vérification des comptes  

 
La commission de vérification des comptes a constaté, sur la base de ses 
contrôles, que les comptes des diverses caisses étaient correctement tenus. 

 

DÉBLOCAGE  MUSCULAIRE 

Béatrice Magnenat-Luder 
Ch. de la Vilaire 22a 
1040 Echallens 
Tél. 021 881 24 46 

Reconnu par les caisses maladie 
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RESTAURANT ● PIZZERIA 

CHALET DE LA BLÉCHERETTE 
Carlo Rosati 
Route des Plaines-du-Loup 78 
1018 Lausanne 
Tél. 021 646 39 26 
Fermé le dimanche 



12 Janvier 2008 

 

 Adoption des comptes  
C'est à l'unanimité que les comptes sont acceptés, et décharge est don-
née, à tous les caissiers et caissières des différents comités, ainsi qu'à la  
commission de vérification et au comité central. Jean-Claude Desarzens 
remercie les trésoriers et trésorières de chaque section. Un budget pour 
2007 a été établi. 
 
 
10. Nominations 
 
Suite à la démission, l’année dernière, de deux membres adjoints au comi-
té central, notre président fait une annonce générale. Amandine Perucca 
accepte d’être membre adjointe. Jean-Claude Desarzens l’en remercie 
chaleureusement. 
 
Voici donc les représentations : 
 
a) comité central   
 Président       Desarzens 
Jean-Claude 

Vice-président     Leyvraz Laurent 
Secrétaires      Guex Valérie et 
Murdter Marlène 

 Caissière      
 Tillmanns Muriel  

Membres adjoints    Barblan Jean-Marie, 
Perucca  
         
 Amandine et Verdon René 

b) commission technique 
 Responsable     Racine Lory 
c) responsable du matériel     Köhli Jean 
d) rédactrice du bulletin      Murdter Marlène 
e) responsable amicale HH     Schaller Michel 
f) commission vérification des comptes Joly Danielle, Gut Michel, 
          Ja-
ques Steeve, Weier Peter, 
          Till-
manns André, Bernard  
         
 Alexandre et Wiederkehr Michel 
g) porte drapeau        Lambert 
Martial, Stark Gérard          
   et Schaller Michel 
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 12e Tournoi Intersections Lausanne-Ville - 3 février 2008 

GR - «Gym à deux» FSG LAUSANNE-VILLE 
Tournoi Intersections 2008 

3 février 2008 
Salle Omnisports du Vieux-Moulin 

Les groupes Actifs et Free-Sport ont le plaisir d’organiser pour la  
6e fois le Tournoi Intersections du Lausanne-Ville. 

 

Nous remercions nos sponsors, sans lesquels cette journée ne 
pourrait avoir lieu. 

 

Le traditionnel «Verre de l’Amitié» du Lausanne-Ville sera servi  
durant le tournoi à 11h00. 

 

Nous vous souhaitons d’ores et déjà une excellente journée de 
sports. 

 

 

Menu 
Salade mêlée, émincé de volaille au curry 

et riz : Fr. 12.- (enfants Fr. 10.-) 
Inscription pour les retardataires via www.lausanne-ville.ch 
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 12e Tournoi Intersections Lausanne-Ville - 3 février 2008 

Une préparation idéale pour les Jeux Olympiques de Pékin 
 
A l’aube de cette manifestation d’envergure mondiale à 
laquelle notre société participera, il est essentiel d’axer 
notre préparation de manière idéale avec le tournoi des 
3 jeux. 
La balle frappée, lIndiaca et le mini-tennis seront à 
l’honneur lors de notre traditionnel tournoi . Le volley, 
l’unihockey et le football seront également au program-
me. 
 
Généralités 
• Chaque équipe du groupe A doit mettre à disposition un arbi-

tre compétent muni d’un sifflet personnel. Celui-ci peut égale-
ment participer au tournoi en tant que joueur. 

• La durée des matches est de 7 minutes 
• Aucun « temps mort » ne sera accordé 
• Sitôt les matches terminés, il faut venir annoncer les résultats  

à la table (groupe A uniquement). Dans le groupe B, Christine 
est responsable de la collecte des résultats 

• Il est attribué deux points par match gagné et un point par match nul 
• Le fair-play est de mise 

Unihockey 
• Les équipes sont formées de 3 joueurs de champs, un gardien et des remplaçants 
• Le gardien est obligé de jouer avec un casque 

Volley 
• L’effectif est de six joueurs au minimum par équipe 
• Lors du retentissement de la sirène, finir le point et le compter 

Football 
• Les équipes sont formées de 3 joueurs de champs et un gardien 

Les 3 jeux 
• Selon les directives du « Tournoi des 3 jeux » de la FSG 
• Les finales se joueront au badminton pour départager les équipes 
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 12e Tournoi Intersections Lausanne-Ville - 3 février 2008 

Programme 
 
07h15 : Ouverture des vestiaires 
 
08h00 : Début du tournoi 
 
11h00 : Verre de l’amitié 
 
~12h00 : Repas   
 
dès 16h30 : Estafette enfantine 
 
dès 16h45 : Finale du groupe B (badminton) 
 
17h30 : Résultats 
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 12e Tournoi Intersections Lausanne-Ville - 3 février 2008 

Le Comité de la Section Actifs et Jeunes-Gymnastes, 
le CO du Tournoi Intersections ainsi que tous ses 
membres vous souhaitent une excellente année 2008, 
ainsi que de nombreux succès sportifs lors de vos 
concours et tournois. 
 
Les détenteurs des trophées 2007 sont : 
Pour le groupe A : Les Actifs 
Pour le groupe B : Parents-Enfants 
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h) visiteurs aux malades      Vuilliomenet Ro-
ger et Arlette 
i) archiviste          Gas-
ser Albert 

Nicolas Picard                      Maîtrise fédérale  
Serrurerie - Constructions métalliques 

1010 LAUSANNE     profilmetal@bluewin.ch 
Ch. de Boissonnet 80    http://profilmetalsa.pagesjaunes.ch 
Téléphone 021 / 652 48 16 
Téléfax 021 / 652 81 36  Natel: 079 / 448 42 94 
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j) responsable site Internet      Probst Loïc 
 
11. Honorariat 

Membres honoraires :       Guilloud 
Philippe 

           
 Pythoud Maguy 
           
 Schmied Fabienne 
           

  Tamburini Eugénia 
Membres honoraires jubilaires     Pamblanc Roger 
            

 Schmutz Bernard 
Membre d’honneur       

 Cuendet Liliane 
 

12. Activités principales 2007 
 
10 février   Tournoi intersections au Vieux-Moulin suivi du verre 
de l’amitié 
31 mars   Coupe de Printemps à Villeneuve 
28 et 29 avril  1re journée de qualification de tests à Préverenges 
12 et 13 mai  2e journée de qualification de tests à Saint-Prex 
02 juin    Gymnaestrada 1re au Vieux-Moulin 
03 juin    Journée cantonale de gymnastique à Chardonne-
Jongny 
09 juin    Finale vaudoise de tests à Rolle 
14 au 24 juin  Fête fédérale à Frauenfeld 
07 au 15 juillet Gymnaestrada à Dornbirn – Autriche 
09 septembre Portes ouvertes LV au Vieux-Moulin 
30.11-01.12  Soirée annuelle LV aux Bergières 
 
13. Journal 
 
C'est toujours LE moyen de communication de la société. Trois parutions par  
année. Une participation de Fr. 600.- est payée par chaque section. Les  
annonceurs, les articles ainsi que les photos sont toujours les bienvenus.  
Merci de respecter les délais. 
 
14. Site Internet  
Rapport joint au procès-verbal lu par Laurent Leyvraz vu que Loïc Probst vient 
de reprendre cette tâche.  
 
15. Propositions individuelles  
Aucune proposition n’est parvenue au comité. Par contre, une information pour 
les inscriptions au 20 Km (côté sécurité) est donnée. 
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 Ch. du Réservoir        

 1055 Froideville 

 

- Tenue de la comptabilité 
- Bouclement annuel 
- Gestion du personnel 
- Conseils en assurances 
  et investissements 
- Déclarations d’impôt 

• Un service de qualité 
• Horaires flexibles 
• Déplacement  

 dans vos locaux 
• Tarifs intéressants ! 

Appelez-nous ! 
Chantal Maire, comptable de la section HANDBALL, 

vous répondra avec plaisir. 

LA CAVE DU VILLAGE 
 
 
 
 

 
Ouvert  7 / 7 jours 
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Gaston Dumoulin prend la parole pour nous annoncer son enchantement  
et félicite tout le monde pour l’engagement pris pour la 1re Gymnaestrada du  
2 juin 2007. 
 
Une petite visite a été faite aux archives de la Ville de Lausanne afin de se ren-
dre compte de la richesse de nos archives. Il y en a bien depuis dix ans. Un 
deuxième dépôt est normalement prévu pour cette année 2007. 
 
Michel Schaller remercie encore chaleureusement tous les membres pour leur 
engagement envers la société. 
 

La secrétaire  
Valérie Guex 

Souper de l’Assemblée générale 
Vendredi 29 février 2008 

 
Les «Toques» de Lausanne-Ville vous proposent le menu suivant: 

 
Rôti de porc 

Sauce madère 
  

------------- 
  

Gratin et haricots 
  

------------ 
  

Les pâtisseries de ces dames 
  

------------ 
  

Café 
 

au prix modique de Fr. 15.--. Inscription par bulletin ci-dessous à l’adresse 
de René Verdon, ch. du Petit-Flon 58, 1018 Lausanne, ou par Internet à 
rene.verdon@lausanne-ville.ch, jusqu’au 20 février 2008, dernier délai. 
 
************************************************************************************* 
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Bulletin d’inscription au repas de l’Assemblée générale du 29 février 2008 
 
 
 
Nom  ……………………………….Prénom…………………………………...  
 
 
 
Nombre de personnes ………… 
 
Sherlock Holmes vous annonce 
 
Malades 
 
Nos pensées amicales et nos meilleurs vœux de rétablissement à tous les 
membres de Lausanne-Ville et à leur famille touchés par la maladie et 
dont nous n’avons pas eu connaissance. 
 
 
Note de la rédaction 
 
La rédactrice, Marlène Murdter, vous adresse ses meilleurs vœux, de  
santé, de bonheur et de réussite professionnelle pour 2008.  
 
Par ces quelques lignes, je vous informe que c’est le dernier journal que je 
rédige. Amandine Perucca a accepté de reprendre la rédaction de ce der-
nier; je lui souhaite beaucoup de plaisir dans cette nouvelle tâche. 
 
Dès lors, les textes, ainsi que les photos pour le prochain bulletin, sont à 
envoyer à la nouvelle rédactrice du journal, Amandine Perucca. 
 
Vos articles doivent lui parvenir pour le 10 avril 2008, au plus tard: 
Amandine Perucca, av. du Grey 30, 1004 Lausanne.  
 
Merci de respecter les délais! 
 
 
Gymnaestrada 2007, impressions d’un participant 
 
En tant que responsable administratif du groupe seniors vaudois, j’ai  
décidé de prendre part à cette grande manifestation bien que, au début, je 
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ne voulais que participer à la Fête fédérale de gymnastique. Mais je crois 
que j’ai bien fait. J’ai vécu des moments inoubliables. 
 
Tout d’abord, l’accueil. Je savais que les Autrichiens étaient accueillants, 
serviables, aimables, eh bien ça s’est confirmé. Nous étions logés dans 
une école et nous avons été traités comme des papes. Le directeur de cet-
te école ainsi que les instituteurs et institutrices se sont dévoués afin que 
notre séjour se passe de la manière la plus agréable possible. Comme Ro-
mand, j’étais un peu seul. Mais comme je me débrouille dans la langue de 
Goethe, ça s’est bien passé. Bon! le dialecte autrichien est quand même 
différent que le Suisse allemand. Les chauffeurs de bus nous amenant à 
Dornbirn étaient également aimables et serviables. Un soir, pensant pren-
dre à la gare principale de Dornbirn le bus pour Lustenau, le bus s’est arrê-
té à la gare de Dornbirn Schoren. Bien que le chauffeur ait fini son service, 
il nous a conduits, après un coup de fil, à Lustenau. Les gens du pays 
étaient également aimables et souriants. A Dornbirn, une collègue ayant 
acheté des cerises au marché en a offert aux policiers. Ceux-ci ont accepté 
ces fruits avec le sourire. 
 
Moi qui ne fais de la gymnastique que depuis dix-sept ans dans une société 
gym hommes de Lausanne, j’ai été étonné du niveau gymnique élevé des 
autres nations. Lundi, j’ai assisté à une production d’une société de  
gymnastique italienne dont des handicapés. Chapeau pour ces gens. Un 
gymnaste a fait un exercice tout simple aux barres parallèles, que même 
moi je ne saurais faire; n’étant pas un véritable gymnaste. Lorsqu’il a eu fini 
son exercice et qu’il est sorti de la salle, il a eu droit, avec ses camarades, 
à une ovation debout. J’avais la gorge nouée et presque les larmes aux 
yeux. Et ce n’était qu’un début. Après, ce fut au tour d’une production d’un 
groupe de dames de l’Empire du Soleil levant. Tout d’abord, elles ont pré-
senté une danse de leur pays accompagnées d'un instrument traditionnel. 
Ensuite, tout de blanc vêtues, elles ont dansé sur une valse viennoise dont 
le thème est très connu, surtout pour ceux qui ont vu le film «La  
Mélodie du Bonheur» Eh bien! j’ai également eu les larmes aux yeux. Quel-
le grâce dans les mouvements, quelle précision! En dernier, elles ont fait 
une chorégraphie sur une chanson très 
connue de Harry Belafonte. Moi qui 
croyais que les japonais étaient plutôt 
t r a d i t i o n n e l ,  e h  b i e n  n o n .  
Ils sont comme les caméléons. Ils sont 
ouverts aux autres genres de  
musique. 
 
Il y a d’autres moments tels que ceux-ci, 
mais ce serait trop long à énumérer. Je 
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veux quand même faire part de ce que 
j’ai ressenti lors des productions gran-
de surface au Reichhofstadion de Lus-
tenau. Tous les participants devaient se 
préparer sur un terrain adjacent au sta-
de. Lorsque ce fut au tour de la Norvè-
ge, nous leur avons souhaité bonne 
chance. Puis ce fut à nous d’entrer sur 
le terrain. J’avais le cœur qui battait la 
chamade, une boule au creux du ven-
tre. Avant d’entrer, les Norvégiennes 
nous ont souhaité bonne chance puis ce fut au tour des Suisses. En colon-
ne. Le stade était plein. Une fois sur nos plaques, nous avons attendu. 
Puis, dès les premières mesures, le visage s’est décrispé, le sourire est 
revenu. Enfin les applaudissements du public. Quel bonheur et quelle 
émotion! Nous nous sommes dis : «Nous avons été bons». 
 
Je  suis  sûr que tous ceux ayant assisté à cette production ont dû ressen-
tir les mêmes émotions. Lorsque l’on voit tous ces gens de différentes na-
tionalités, de cultures, des jeunes, et moins jeunes, pratiquant leur  
sport favori en oubliant tous les tracas et soucis de la vie, je peux affirmer  
que la gymnastique rassemble. D’ailleurs, le titre de l’hymne de cette  
Gymnaestrada le résume bien: «Come together, be one». 
 
J'ai encore assisté aux soirées de l'Autriche, de la Baltique, de l'Afrique du 
Sud et au gala FIG. Que du bonheur! Là j'ai vraiment vu de très belles 
choses. Avec toutes ces couleurs, ces enchaînements, ces costumes, il y 
avait des présentations toutes plus folles les unes que les autres. Pour nos 
monitrices et moniteurs, il y avait une foule d'idées à glaner, que ce soit 
pour une soirée ou une production lors d'un concours. 
 
Un seul point m’a fortement déçu. Ce fut lors de la cérémonie d’ouverture. 
Nous devions entrer sur le terrain en colonnes de dix, le drapeau suisse 
étant porté par une gymnaste senior vaudoise. Eh bien ce fut du «chenit». 
Toutes les autres nations ont défilé en bon ordre, les Suisses sont entrés 
de façon désordonnée, pas alignés. Bref, nous les vieux, n'étions pas fiers. 
Pire, des compatriotes ont fait la «holà» avec des bouteilles de bière à la 
main. Bel exemple pour la jeunesse, surtout pour les jeunes Sud-Africains 
assis tout à côté. Il y avait également un groupe qui s’amusait sur le po-
dium où devait passer le drapeau. 
 
Bref, je suis rentré avec la tête pleine d'images et de souvenirs. La sépara-
tion a été dure. Pensez! Devoir sacrifier, pendant deux ans, des soirées, 
des samedis et dimanches pour s'entraîner et répéter afin que nous pré-
sentions une production de haut niveau et que l'on sache nos exercices 
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par cœur, sans devoir regarder 
sur la collègue d'à côté. Ce fut 
une belle aventure et je me suis 
déjà porté volontaire pour partici-
p e r  à  l a  p r o c h a i n e  
Gymnaestrada en 2011 à Lau-
sanne avec les seniors. 
 

Daniel Bezuchet 
un participant heureux 

 
Jeunesse Filles 
 
Agrès 
 
Voilà encore une année pleine de réussite qui se termine pour le groupe 
des agrès. Nous en profitons pour vous donner quelques résultats de cette 
année 2007. Nous tenons en particulier à féliciter toutes les filles pour leur 
motivation, leur énergie et leurs résultats. En effet, cette année, pour la plu-
part des filles, c’était un nouveau test qu’elles présentaient en concours. 
Malgré cela, elles nous ont fait de très beaux résultats. Nous tenons égale-
ment à soulever la troisième place de Camille lors des championnats vau-
dois, qui réunissent les meilleures des trois régions du canton et nous la 
félicitons. De plus, nous aimerions dire un grand bravo à toutes nos gym-
nastes pour leur représentation lors de la soirée. Grâce à leur joie, à leur 
sourire et à leur patience, car ce n’est pas toujours simple de préparer une 
soirée, elles ont su nous enthousiasmer. Ceci nous a motivés à nous lancer 
l’année prochaine dans la préparation d’un concours en groupe. 
Bravo à toutes les filles !!! 
 
Master I La Sarraz 
        Sol anneaux saut reck 
total 
C1 (sur 51) 
31 Amrein Aurélie       8.30 8.40 8.15 9.00 33.85 
44 Mazzarelli Chiara   8.65 8.40 7.20 8.40 32.65  
C2 (sur 60) 
22 Serafim Sarah       8.70 9.00 7.60 8.90 34.20 Distinction 
29 Casellini Estelle    8.95 8.75 7.85 8.15 33.70 
33 Taverney Célia      8.75 8.75 7.35 8.50 33.35 
49 Rizetto Aurélie      8.10 8.25 7.60 7.75 31.70 
 
C3 (sur 54) 
3 Vichery Camille  8.60 9.20 8.90 9.25 35.95 Médaille de bronze 
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Master II  Gland 
C1 (sur 63) 
36 Amrein Aurélie  8.50 8.75 8.15 8.30 33.70 
41 Mazzarelli Chiara  8.70 8.40 7.75 8.30 33.15  
C2 (sur 62) 
25 Casellini Estelle 8.75 8.95 7.35 8.45 33.50 Distinction 
32 Serafim Sarah 8.60 8.90 7.40 8.20 33.10 
38 Taverney Célia  8.95 9.00 7.10 7.50 32.55 
39 Tillmanns Marine 8.25 9.30 6.35 8.50 32.40 
 
C3 (sur 40) 
3 Vichery Camille  9.40 9.20 8.65 9.15 36.40 Médaille de bronze 
Championnat vaudois  
C3 (sur 46) 
3 Vichery Camille  9.25 9.15 8.30 9.50 36.20 Médaille de bronze 
 

Claudia Del Nostro 
Claudia Lakatos 

Soirée 2007 
 
Total' impro 
  
Comme chaque année, à la rentrée de janvier, une assemblée a lieu ré-
unissant toutes les personnes intéressées à participer à la création de no-
tre soirée de gym. 
Vous y étiez… ?     Oui!… Non !? 
 
Si tel n'est pas le cas, laissez-moi vous conter comment les choses se 
passent lors d'un tel événement: les futurs bénévoles sont là, motivés à 
trouver le concept, les ébauches générales du thème. Ils ont tous été invi-
tés par le comité technique de la société qui, en provoquant cette première 
réunion donne l'impulsion première. L'idée de cette réunion, est de propo-
ser à chacun des membres de LV de mettre sa touche personnelle.  
 
Cela se fait chaque fois. N'hésitez donc pas à participer à la prochaine de 
ces réunions pour la soirée en 2008. 
 
Mais revenons à celle de l'année dernière. Après environ deux heures,  
chacun ayant pu proposer ses idées, prodiguer ses conseils, l'un des  
thèmes proposés inspire plus que les autres. Mais oui, l'idée est géniale... 
«Les matchs d’improvisation»! 
 
L'assemblée s'enflamme…  Les idées fusent de tous les côtés, << Il fau-
drait faire participer le public en le faisant voter>> … <<On pourrait faire 
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des équipes … trouver un arbitre, 
des acteurs …>> Les noix s'ali-
gnent sur le bâton et, tout naturel-
lement, les bénévoles se propo-
sent au comité d’organisation. 
Claudia et moi (Carole pour ceux 
qui ne m'ont pas reconnue) som-
mes enthousiasmées à nous lan-
cer dans une pareille aventure. 
Mais par prudence, nous sollici-
tons les appuis de Lory et Gilbert, 
deux habitués, qui pourront nous guider, nous conseiller. 
 
Durant l’année, au rythme des petites réunions, le choix des thèmes pour 
chaque match et les acteurs sont trouvés. La conduite1) du spectacle se fait 
petit à petit. Et pas moins de 500 e-mails sont échangés entre Claudia et 
moi. La création d'une soirée est quelque chose de magique. 
 
Le 14 novembre a lieu la répétition technique, qui a pour but de mettre les 
pièces du puzzle en place. L'important (et on ne le répétera jamais assez), 
est de voir tout l'ensemble du début à la fin, et ceci dans une complète 
chronologie. Tout se passe bien, mais démontre clairement qu'il y a du tra-
vail restant à réaliser pour tout le monde. Dès lors, Claudia et moi peaufi-
nons la conduite1) du spectacle en fonction de ce qui a été vu et Gilbert y 
ajoute la partie technique, soit les éclairages, les sons, les mouvements de 
scène. 
 
Plus qu'une semaine, déjà, avant le jour J. La conduite est finie, les décors 
sont prêts chez Philippe. L’équipe matériel avec les Actifs et Jean sont au 
point. Gilbert a commandé les spots de lumière complémentaires, Jean-
Marie a terminé la bande son et nous, de notre côté, … eh bien nous som-
mes stressées! Dès lors, s’ensuivra une multitude de nuits blanches.  
 
Le mercredi 28 novembre, remise des clefs de l’Aula des Bergières. Arri-
vées sur les lieux bien en avance, nous relisons, Claudia et moi, la condui-
te1) en attendant le reste de l’équipe qui amènera le matériel. A force, cette 
conduite, nous la connaîtrons par cœur! 
 
18h00! l’équipe des Free Sport est là pour aider à transporter, construire et 
monter les décors. Il nous semble que chacun a l’habitude et sait quoi faire, 
et nous… là… un peu perdues, nous sentons monter la pression. 
 
C'est la première fois que nous voyons la soirée sous cet angle et tout y est 
intéressant. Gilbert nous prend en main et nous montre tous les moindres 
recoins de l’aula. La scène n'est pas, comme on pourrait le penser, toute 
prête à être utilisée. Il y a du pain sur la planche pour la configurer en mini-
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salle de gym. 
 
Les décors se mettent gentiment en place avec Philippe et son équipe, et 
dans l’entrée plusieurs bénévoles s'activent à la déco du hall. Nos deux 
acteurs, Aline et Diego, répètent leurs textes et observent les lieux. Cha-
cun y met du sien dans une ambiance très cool. 
 
L'instant d'une pause pizza est bienvenu avant de continuer jusqu'à 1h00 
du matin, où tout le monde décide de rentrer car la journée du lendemain 
sera longue. 
 
Bastien et Gilbert ont repris tôt pour finir d’installer les éclairages. Le reste 
de l’équipe suit à diverses heures. Claudia, Lory et moi nous chargeons 
d’amener le matériel (tapis, trampoline, barres parallèles, etc…). Il faut 
l’avouer, ce n’est pas de tout repos. Un vrai parcours du combattant avec; 
un passage par l'extérieur, des escaliers à monter, des portes trop étroites, 
etc. Heureusement, Jean et les renforts arrivent pour nous aider. L’heure 
de la répétition générale approche et tout n’est pas encore prêt. Une jour-
née supplémentaire de préparation serait profitable, mais les heures de 
location de l'aula coûtent cher et nous devons faire avec. Qu'à cela ne 
tienne, le principal est en place pour le déroulement du soir. 
 
Chacun se repose un bref instant, puis on accueille les gymnastes, on se 
change pour le spectacle et tout le monde va gentiment gagner sa place. 
Le team est prêt avec, en régie, Jean-Marie au son, Bastien à l’éclairage. 
Philippe et Laurent sont aux commandes des projecteurs de poursuite.  
Gilbert et Claudia sont en coulisses, le casque sur les oreilles. Pour cette 
première partie du spectacle, c'est Claudia qui donnera les «Top départ» 
pour chaque événement. Lory et moi restons auprès de nos gymnastes, 
car il est possible de cumuler les rôles avec celui de monitrice. 
 
Nadia reste à l’accueil des groupes en arrière-scène. Aline et Diego, micro 
en main prêts à commencer. Tout se déroule sans trop d'anicroches. En 
seconde partie, j'échange ma place avec celle de Claudia. A mon tour d'or-
chestrer tout cela. Je connais le spectacle comme si je l'avais fait…! (rires) 
La conduite n’est là que pour éviter l'éventuel «blanc». Fin de la générale 
et débriefing. Deux ou trois détails discutés et chacun rentre chez soi. 
 
Le vendredi 30 novembre, certains travaillent le matin, d’autres finissent  
les dernières retouches pour que tout soit parfait pour ce soir… L’après-
midi tout le monde est présent. Ça y est, l’heure avance de plus en plus. 
Les premiers gymnastes arrivent, pour l’instant tout semble encore comme 
hier. Mais d’un coup, tout s’enchaîne. Le président est là, les premiers 
spectateurs prennent leur billet, là … on est vraiment dedans et le stress 
est au rendez-vous. 20h15: les trois coups sont frappés, et Aline souhaite 
la bienvenue au public. Deux heures de spectacle, tout se passe bien, il y 
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